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सफाई व़यवस़था बेपटरी जगह
जगह लगे गंदगी के ढेर

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

बिानीखेड़ा मे् निर के िफाई
कम्जचासरयो् की हड़ताल के चलते
िहर की िफाई व्यिथ्था पूरी तरह
प््िासित हो िई है। हड़ताल के
कारण मुख्य बाजारो्, िाड््ो् और
िाि्जजसनक थ्थानो् पर कूड़े के ढेर
लिने िुर् हो िए ह्ै, सजििे
आमजन को िारी परेिासनयो् का
िामना करना पड़ रहा है। 

जिह-जिह फैली िंदिी िे
बदबू का माहौल बना हुआ है और
लोिो् म्े बीमासरयो् फैलने की सचंता
िी बढने लिी है। एक तरफ जहां
निर पासलका िफाई कम्जचारी
सजिमे् सनयसमत,ठेकेदार ि अन्य
प््णाली िे लिे हुए है् ट्ैट लिाकर
हड़ताल सकए हुए है् िही् िहीद
िुलाब सिंह पाक्क के िामने, िीके
फोटोथ्टेट के िमीप िसहत अनेक
थ्थानो् पर िंदिी के ढेर व्याप्त है्
सजििे बीमासरयो् के पनपने का िय
बना हुआ है। बताया जाता है सक
िफाई कम्जचारी अपनी सिसिन्न
मांिो् को लेकर हड़ताल पर बैठे हुए

है्। कम्जचासरयो् का कहना है सक लंबे
िमय िे उनकी िमथ्याओ् का
िमाधान नही् सकया जा रहा, सजिके
चलते उन्हे् आंदोलन का रास््ा
अपनाना पड़ा। कम्जचासरयो् ने
चेतािनी दी है सक जब तक उनकी
मांिे् पूरी नही् होती्, तब तक
हड़ताल जारी रहेिी। 
बीमारी फैलने का खतरा 
िहर के मुख्य बि थ्टै्ड, बाजार
क््ेत् ्, िसलयो् और िाि्जजसनक
थ्थलो् पर िफाई नही् होने िे हालात
सबिड़ते जा रहे है्। दुकानदारो् ने
बताया सक आिपाि िंदिी जमा
होने िे ग््ाहको् को परेिानी हो रही
है। िही् राहिीरो् को िी दुि््ंध के
कारण सदक््तो् का िामना करना
पड़ रहा है। थ्थानीय लोिो् ने निर
पासलका प््िािन िे जल्द िमाधान
सनकालने की मांि की है। नािसरको्
का कहना है सक िफाई व्यिथ्था
प््िासित होने िे िहर की छसि
खराब हो रही है और िम््ी के मौिम
मे् िंदिी िे बीमारी फैलने का खतरा
बढ िकता है।  

नपा कम्मचािी संघ ने 14 तक बढ्ाई हड्ताल, िाज्य कमेटी के रनर्मय पि अगली काि्मवाई 

िहर मे् 1000 टन से ऊपर कूड्ा जमा
दुि््ंध और बदबू म्े जी रहे िहरवासी

हभरिूभम ऩयूज:भिवानी

निर पासलका कम्जचारी िंघ के बैनर
तले चल रही िफाई कम्जचासरयो् की
हड़्ताल िोमिार को 11िे् सदन मे्
प््िेि कर िई और राज्य कमेटी ने
हड़्ताल को 14 मई तक बढ्ा सदया
है्। हड़्ताल के कारण िहर मे्
लििि 1000 टन िे ऊपर कूड़्ा
जमा हो िया है्, सजिकी दुि््ंध एिं
बदबू ने लोिो् का जीना मुहाल कर
सदया है्। इिके िाथ ही िहरिािी
िंदिी के पहाड़् िे ढेरो् को देखकर
दंि है् और बुरी तरह िे तंि है् सक
आसखर कैिे िंदिी िे सनजात समले,

क्यो्सक िंदिी ने िहर की िुंदरता
को बेरंि कर सदया है्। अब तो िहर
मे् हर कदम पर कूड़्े का बड़्ा पहाड़्
ही सदखाई देता है्। 

निर पासलका कम्जचारी िंघ के
बैनर तले चल रही िफाई
कम्जचासरयो् की हड़्ताल 14 मई तक
बढ्ा दी है्, सजिके बाद िहर की
िफाई व्यिथ्था सिफ्क रामिरोिे हो
िई है्। पांच मई िे डोर-टू-डोर ि
कचरा प्िाइंटो् िे कूड़्ा उठान बंद है्
और अब िात सदन म्े िहर म्े
लििि 1000 टन िे ऊपर कूड़्ा
जमा है्, सजिकी िुध लेने िाला
कोई नही् ह्ै, सजिकी दुि््ंध एिं बदबू

ने लोिो् का जीना मुहाल कर सदया
है्। िहर मे् िंदिी के बड़्े बड़्े पहाड़्
िे ढेर सदखाई देते ह्ै, जो िहर के
िौ्दय््ीकरण को ग््हण लिा रहे है्,
िही् िहरिािी नारकीय जीिन
जीने को मजबूर है् और उन्हे्
महामारी फैलने का िय िता रहा है्। 
आबादी एवं क््ेत््फल बढ्ा
कम्शचारी घटे: दानव
निर पासलका कम्जचारी िंघ के
प््देि िसचि पुर्षोत््म दानि ने
कहा सक सपछले 40 िष््ो् म्े िहरो्
की आबादी एिं क््ेत््फल कई िुना
बढ्ा है्, लेसकन पदो् की िंख्या ज्यो्

की त्यो् है। उन्हो्ने पक््ी ित््ी,
सनयसमतीकरण, जोसखम ित््ा पांच
हजार र्पये, िमान िुसिधा, पुरानी
पे्िन बहाली, िहीद असिनिमन
कम्जचारी रणिीर ि ििीचन्द के
पसरिारो् को एक-एक करोड़् र्पये
की आस्थजक िहायता, 8 अप््ैल िे
हड़्ताल पर चल रहे फायर स््ििेड
कस्मजयो् की ििी मांिे् पूरी करने की
मांि उठाई। दानि ने आरोप लिाया
सक िरकार ने ठेकाप््था खत्म करने
का िादा सकया था, लेसकन हसरयाणा
कौिल रोजिार सनिम बनाकर
कम्जचासरयो् के िाथ ऐसतहासिक
छल सकया है। उन्हो्ने कहा सक

िरकार ने जल्द ही ठोि कदम नही्
उठाए तो िफाई व्यिथ्था का ये
िंकट प््देि के सलए बड़्ी थ्िाथ्थ्य
आपदा बन िकता है।

मभवानी। मटबडंेवाला सभागार के सामने लगा गंदगी का ढेर और नगर िमरषद के बाहर हडंताली सफाई कमंाचामरयों को संबोमित करते कांगंंेस के शहरी मजला अधंयकंं
पंंदीि गुमलया जोगी।  फोटो: हमरभूमम

समर्शन पत्् सौ्पा
सोमवार को धरिे को कांग््ेस के
शिरी निला अध्यक्् प््दीप गुनलया
िोगी, निला पार्णद र्पे्द्् गे््वाल,
अनिल ठेकेदार, नवरे्द्् बापोड्ा,
नशवकुमार बोस, ियभगवाि व
मिे्द्् यादव िे कांग््ेस तथा
मदिलाल िूसवाला व अवतार
सांगवाि िे ििपा, अनिल बागड्ी,
िरे्द्् शम्ाण, प््वीि, रािकुमार
चांनगया, रनवंद्् व गुरवचि नसंि िे
पीरब्ल्यूरी मैकेनिकल वक्कस्ण
यूनियि संबंनधत सव्ण कम्णचारी संघ
की तरफ से समथ्णि पत्् सौ्पा।
िड्ताल एवं धरिे म्े संघ के प््देश
सनचव पुर्रोत््म दािव, ियनिंद,
िरेश, प््वीण, रमेश, मालती, बाला,
मिीरा, अनमत, भारत, रमेश कांरा,
प््ीतम, राकेश, रािबीर, िोिी,
कम्णफल, सुरे्द््, भतेरी, रनव, िीलम,
आशा, शीला, सुनमत््ा, मुकेश, सुभार,
नबल्लू आनद मौिूद रिे।

गंदगी देख शहरवासी
दंग, वंयवसंथा से तंग,
शहर की सुंदरता हुई
बेरंग
सात लदन से डोर-टू-डोर
व कचरा पंवाइंटों से
लटपंपर व टंंैकंटर टंंॉिी
नहीं उठा रहे कूडंा
सरकार मांगें नहीं

मानती तो सफाई
अवंयवसंथा पंंदेश के
लिए बन सकती है बडंी
संवासंथंय आपदा: दानव 

िहर कूड्े के ढेरो् म्े तब्दील, सरकार हठधक्मशता
छोड्ने को तैयार नही् : िुकलया 

कांग््ेस के शिरी निला अध्यक्् प््दीप गुनलया िोगी िे चेताविी देते िुए किा
नक 11 नदि से सफाई कम्णचानरयो् की िड्ताल के चलते शिर कूड्े के ढेरो् म्े
तब्दील िो रिे ि्ै, विी् सरकार िठधन्मणता छोड्िे को तैयार ििी् िै। गुनलया
िे किा नक सरकार को सफाई कम्णचानरयो् की मांगे् पूरी करिी
चानिए,लेनकि सरकार निद्् पर अड्ी िै् और 11 नदि मे् एक बार भी सरकार
व प््शासि िे बातचीत के नलए पिल ििी् की िै्। कांग््ेस पाट््ी कम्णचानरयो् के
िक की लड्ाई मे् कंधे से कंधा नमलाकर खड्ी िै। उन्िो्िे सरकार की
िीनतयो् को कम्णचारी एवं ििनवरोधी करार नदया।

बवानीखेड्ा। नगर िामलका कायंाालय एवं वीके फोटोसंटेट के समीि लगे गंदगी के ढेर।

खबर संक््ेप
मोटर और तार चोरी का
तीसरा आरोपी किरफ्तार
बवानी खेड़ा। पुसलि ने खेत िे
मोटर ि कॉपर तार चोरी करने के
मामले म्े तीिरे आरोपी को
सिरफ्तार करने म्े िफलता हासिल
की है। महेि सनिािी जाटू लोहारी
ने थाना बिानी खेड़्ा मे् खेत िे
मोटर और तार चोरी होने की
सिकायत दज्ज करिाई थी। इिी
मामले म्े 10 मई को प््िािी
कार्जिाई करते हुए थाना बिानी
खेड़्ा के मुख्य सिपाही प््िेि कुमार
ने की टीम ने मोटर ि तार चोरी
करने के मामले म्े तीिरे आरोपी
को बिानी खेड़्ा िे सिरफ्तार करने
मे् िफलता हासिल की। आरोपी
की पहचान अनुराि सनिािी िाड्ज -
5 बिानी खेड़्ा के र्प मे् हुई है। 
पांच घंटो् के लंबे कट के
बाद हुए कबजली के दि्शन
बवानीखेड़ा। िहर मे् लिातार
लि रहे लंबे सबजली कटो् िे लोिो्
की परेिानी बढती जा रही है।
िोमिार को िी िुबह 10 बजे
सबजली का कट लिने पि््ात
लििि 3 बजे सबजली के दि्जन
हुए। हनुमान, िोमबीर, िंदीप,
महेि कुमार, अनूप, िौरि आसद
का कहना है सक सबजली कटो् के
कारण लोिो् को तरह-तरह की
परेिासनयो् का िामना करना पड़्
रहा है। िही् सबजली सििाि के
एिडीओ राजेन्द्् कुमार ने जेई िे
िंपक्क करने बारे कहा तो जेई
अजय ने बताया सक सबजली मे्
फाल्ट ढूंढने म्े टीम लिी हुई है।

हल्की बूंदाबांदी से तीन कडग््ी लुढ्का पारा, लोिो् को िम््ी से कमला छुटकारा

पभ़़िमी भवक़़ोि का भदखा असर, मौसम ने बदली करवट
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

िोमिार को पस््िमी सिक््ोि की िजह िे
मौिम का समजाज पूरी तरह िे बदल िया।
काली घटाओ् ि हल्की बूंदाबांदी की िजह
िे पारे ने तीन सडग््ी िेस्लियि तक डुबकी
लिाई। पारा लुढ्ककर 37 सडग््ी िेस्लियि
पर आ िया। 

मौिम म्े आए एकदम बदलाि की
िजह िे लोिो् के िम््ी िे छुटकारा समला।
दूिरी तरफ हल्की बूंदाबांदी िे खरीफ
फिलो् म्े िी फायदा होिा। चूंसक सकिानो्
के खेतो् म्े कपाि फिल की सिंचाई की
जर्रत थी। िह आज पूरी हो िई। िुबह
जब लोि िोकर उठे तो उि िक्त आिमान

मे् हलकी बादलिाई बनी हुई थी।  कुछ देर
बाद हिा का झौका आया तो बादलिाई की
िहनता बढ चली। करीब आधे घंटे बाद
आिमान िे पानी बरिने लिा। हालांसक
ज्यादा देर तक बासरि नही् हुई,लेसकन
हलकी बासरि ने िी पारे को तीन सडग््ी नीचे

लुढ्कने पर मजबूर कर सदया। बासरि आने
के बाद लोिो् को िम््ी िे राहत समली।
क्यो्सक सपछले कुछ सदनो् िे पारा 40 सडग््ी
िेस्लियि िे उपर चल रहा था। आज
हलकी बासरि की िजह िे पारा 37 सडग््ी पर
आ पहुंचा। पारा नीचे आते ही लोिो् को िम््ी

िे राहत समल िई। उल्लेखनीय है सक मई
माह के िुर् िे लेकर अब तक कई पस््िमी
सिक््ोि आ चुके है। सजि िजह िे पारा उपर
नही् चढ पा रहा है। अिर एक दो बार पारा
बढा तो िी पस््िमी सिक््ोि के प््िाि िे नीचे
आ जाता है।  

कचरे ने रोके नालो् का दम
हलकी बासरि िे िहर की िड़्को् पर
पानी बहने लिा। पानी नालो् तक पहुंचने
मे् िंदिी के ढेर आिे अड़् िए। क्यो्सक
सपछले कई सदनो् िे िहर की िफाई नही्
हो पा रही है। जिह जिह कचरे के ढेर
लिे है। सजि िजह िे कचरा पानी के
िाथ बह कर नालो् तक पहुंच िया।
सजिके चलते पानी आिे बहने की बजाए
िड़्को् पर चक््र काटता रहा। दूिरी
तरफ कथ्बो् म्े िी इिी तरह की स्थथसत
बनी रही। िहां पर नालो् मे् कचरा जमा
होने के चलते पानी की िही ढंि िे
सनकािी नही् हो पा रही है।

लोहार् म्े हल्की बूंदाबांदी से तापमान मे् आई किरावट
लोहारू। तीि नदिो् से लगातार बढ् रिे तापमाि के बीच सोमवार को मौसम
नवभाग की पूव्ण सूचिा के अिुसार आसमाि मे् बादल छाए रिे और सुबि
करीब 10 बिे िल्की बूंदाबांदी भी िुई। आमसि मे् घिघोर घटाओ् और िलकी
बूंदाबांदी के बाद नदि के अनधकत््म तापमाि मे् तीि से चार नरग््ी की नगरावट
दि्ण की गई तथा लोगो् को गम््ी से काफी राित नमली। सुबि िलकी बूंदाबांदी के
दौराि शिर की सरक़े एक बारगी तो िलमग्ि िो गई तथा बाद मे् दोपिर बाद
नखली धूप िे लोगो् को एक बार नफर गम््ी का अिसास करवाया।

िांव भारीवास की बेटी कनरंजना पूकनया ने
कजम्नास्टटक चै्कपयनकिप मे् जीता िोल्ड मेडल
तोशाम। गांव भारीवास निवासी युवा निम्िास्ट
निरंििा पूनिया िे भुविेश््र मे् आयोनित
िीएफआई सीनियर िेशिल आन्टिस्सटक
निम्िास्सटक्स चै्नपयिनशप 2026 मे् व्यस्कतगत
उपकरण बैले्नसंग बीम श््ेणी मे् स्वण्ण पदक
िीतकर अपिे गाँव, अपिे निले सनित पूरे
िनरयाणा का िाम रोशि नकया िै। यि प््नतयोनगता
25 अप््ैल से 3 मई तक आयोनित की गई थी। गत
वर्ण 2025 मे् भी उन्िो्िे इसी उपकरण पर
िीएफआई िेशिल चै्नपयिनशप मे् कांस्य पदक
िीता था। इस बार सवण्ण पदक िानसल नकया िै।
दादा का सपना पूरा ककया...
निरंििा के िीवि और खेल पर उिके स्वग््ीय दादा रघबीर नसंि पूनिया के
नवचारो् और आदश््ो् की गिरी छाप िै। दादािी का एक सूत्् वाक्य था ईश््र
पर नवश््ास रखो और सिी काम करो। निरंििा िे 2018 मे् फरीदाबाद के
सरकारी कोच िवीि सैिी के माग्णदश्णि मे् निम्िास्सटक्स की शुर्आत की और
वर्ण 2020 से वे िॉथ्ण स्टार स्पोर्स्ण अकादमी, सेक्टर 78, मे् प््नतनदि लगभग
सात घंटे कठोर अभ्यास करती िै्। निरंििा िे अप््ैल 2026 मे् अपिी कक््ा
10वी् की बोर्ण परीक््ा मे् 90 प््नतशत अंक भी िानसल नकए। निरंििा का गाँवो् के
अनभभावको् से एक सीधा संदेश िै। अपिे बच््ो् को 5 वर्ण की आयु से िी नकसी
ि नकसी खेल से िोड्े्। 

बौंद कला में पुरानी रंजिश को लेकर
लेकंचरर की गोली मारकर हतंया
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बीती देर िाम िांि बो्द कलां
सनिािी लेक्चरर की बाइक ििार
युिको् ने िोली मारकर हत्या कर
दी। मृतक खाना खाने के बाद घर के
िामने टहल रहा था।

बौ्द कलां सनिािी लेक्चरर
ललीत खाना खाने के बाद घर के
िामने टहल रहा था। इिी दौरान
बाइक ििार दो युिको् ने ललीत पर
िोली चला दी। िोली लिने िे
ललीत िंिीर र्प िे घायल हो
िया। िोली की आिाज िुनकर

पसरजन ि पड़ोिी मौके पर पहुंचे
और ललीत को अथ्पताल दासखल
करिाया। देर रात को ललीत की
रोहतक पीजीआई मे् मौत हो िई।
पसरजनो् ने िांि के ही चार युिको्
पर हत्या का आरोप लिाया है।
ललीत पीएम श््ी िीसनयर िेके्डरी
थ्कूल मे् िूिोल का लेक्चरर था।
उन्हो्ने बताया सक करीब 10 िष्ज पूि्ज

ललीत का िांि के युिक िे झिड़ा
हुआ था। मामला लमब्े िमय तक
कोट्ज मे् चला था। उक्त युिक
ललीत िे रंसजि रखता था। आरोपी
ने तीन अन्य दोस््ो् के िाथ समलकर
ललीत की हत्या की िासजि रची
और बीती रात उिके कहने पर िांि
के ही दो युिको् ने ललीत को िोली
मार दी। आरोसपयो् ने ललीत को
िोली मरने के कुछ देर पहले
कलानौर मे् मोबाइल सरपेयर की
दुकान िंचालक मुकेि को िोली
मारी। जो सजंदिी और मौत के बीच
जूझ रहा है। 

आंधी-तूफान मे् किरे पेड्ो् की कटाई
से पहले अनुमकत लेना जर्री

भिवानी। आंधी-तूफान के चलते खेतो् एिं सिसिन्न
क््ेत््ो् मे् बड़्ी िंख्या मे् पेड़् सिरने के बाद िन सििाि ने
आमजन के सलए महत्िपूण्ज सदिा-सनद््ेि जारी सकए
है्। उप िन िंरक््क सििानी डॉ. राजेि ित्ि ने बताया
सक प््सतबंसधत प््जासतयो् के पेड़्ो् की कटाई या हटाने िे
पहले िन सििाि की अनुमसत लेना असनिाय्ज है।

उन्हो्ने बताया सक िन सििाि के अनुिार रोसहड़्ा,
जांटी, बेरी, सिरि, सहंदोक, िीिम आसद िंरस््कत
प््जासतयो् के पेड़्ो् को काटने या हटाने के सलए िन
मंडल काय्ाजलय, सििानी िे पूि्ज अनुमसत लेनी होिी।
इिके सलए िंबंसधत व्यस्कत/सकिान सििाि मे्
आिेदन कर िकता है। उन्हो्ने बताया सक िफेदा,
पॉपलर, बकैन, बांि, तूत, अमर्द, देिी कीकर,
मथ्कट आसद कुछ प््जासतयो् की कटाई पर कोई
प््सतबंध नही् है। सििाि ने नािसरको्/सकिानो् िे
अपील की है सक सकिी िी सिरे हुए पेड़् को हटाने िे
पहले उिकी प््जासत की िही पहचान अिश्य कर ले्।

स़वामी ज़़ानानंद के अवतरण भदवस पर
भकया पौधरोपण और स़टेशनरी बांटी
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िीता मनीषी महामंडलेश््र थ्िामी ज््ानानंद
महाराज के अितरण सदिि पर श््ीकृष्ण कृपा
जीओ िीता िसमसत द््ारा आयोसजत छह
सदििीय काय्जक््मो् की कड़्ी मे् िोमिार को
अनाथालय मे् पौधरोपण एिं थ्टेिनरी सितरण
काय्जक््म सकया। काय्जक््म मे् बालयोिी महंत
चरणदाि महाराज का िास्ननध्य रहा तथा
अध्यक््ता िसमसत के सजला अध्यक्् नरेि
आहुजा ने की। 

इि दौरान आम के 11 पौधो् का रोपण कर
उनके देखिाल की सजम्मेदारी िी ली। इिके
अलािा अनाथायल के बच््ो् को पाठ्न िामग््ी
सितसरत कर उन्हे असधक िे असधक सिस््कत

बनने के सलए िी प््ेसरत सकया।  छह सदििीय
काय्जक््म थ्िामी ज््ानानंद महाराज के आिीि्ाजद
िे सकए जा रहे ह।ै महंत चरणदाि एिं िसमसत
के सजलाध्यक्् आहुजा ने पय्ाजिरण ि सिक््ा के
महत्ि पर जोर सदया। 12 मई को िुबह 6 िे बजे
ओमप््काि िरदाना पाक्क म्े सचसकत्िा कै्प,
नािसरक अथ्पताल मे् िुबह 9 बजे रक्तदान
सिसिर का आयोजन िकया जाएिा।

युवक की हत्या का आरोप, पकरजनो् ने जताया रोष 
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

बिानीखेड़ा क््ेत्् म्े एक युिक की
िंसदग्ध पसरस्थथसतयो् मे् मौत का
मामला िामने आया है। मृतक की
मां ने अपने बेटे की हत्या कर िि
को कुएं मे् फे्कने का आरोप लिाते
हुए रोष जासहर करते हुए सिकायत
पुसलि मे् देने की बात कहकर न्याय
की मांि की है तो िही् थाना प््िारी
िुरेि ने बताया सक पसरजनो् की कोई
सिकायत प््ाप्त नही् हुई।

बसलयाली सनिािी सबमला ने
बताया सक उिका 32 िष््ीय पुत््

राजिीर घर िे चला िया था। इिके
बाद िह िापि नही् लौटा। मृतक
की मां ने आरोप लिाया सक उिका
बेटा मसहला ि िादी करिाने िाले
दलाल के िंपक्क मे् था। काफी िमय
बीतने के बाद िी दोनो् ने उिके पुत््
का सरश्ता नही् करिाया िया और

उिके बेटे को झूठे आश््ािन देकर
अपने िंपक्क म्े रखा िया। 

दोनो् ने उिके पुत्् को िोमिार
को घर लाने का आश््ािन िी सदया
था। पुसलि को लोहारी जाटू-िुई
माि्ज पर स्थथत कुएं िे एक िि
बरामद हुआ, सजिे पुसलि ने कब्जे

मे् लेकर सििानी मोच्जरी मे्
रखिाया। बाद मे् िि की आईडी
समलने पर उिकी पहचान उिके
पुत्् राजिीर के र्प मे् हुई। मृतक
की मां ने आरोप लिाया सक मसहला
ि सििाह करिाने िाले व्यस्कत दोनो्
ने उिके बेटे की हत्या कर िि को
कुएं मे् फे्क सदया तासक पहचान न
हो िके। मसहला ने दोनो् आरोसपयो्
के सखलाफ िख्त कानूनी कार्जिाई
की मांि करते हुए न्याय सदलाने की
िुहार लिाई है।  इि बारे म्े थाना
प््िारी िुरेि ने बताया सक पसरजनो्
ने िि की पहचान कर ली है,
पोथ्टमाट्जम करिाया जा रहा है।
अिी उनके पाि कोई सिकायत
प््ाप्त नही् हुई है। 

बवानीखेड्ा। कुए में ममल शव को लेकर आरोमियों की जांच को लेकर एकमंंित
िमरजन। फोटो: हमरभूमम

nएसएचओ बोिे लशकायत
प््ाप्त नही् हुई, जांच करे्गे

पत्नी और सास पर हमला करने के
मामले म्े आरोपी को ककया किरफ्तार 
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थाना सिसिल लाइन पुसलि सििानी
ने अपनी पत्नी ि िाि पर तेजधार
हसथयार िे हमला करने के मामले म्े
आरोपी को सिरफ्तार करने मे्
िफलता हासिल की है। 

िारत निर, नई अनाज मंडी
सहिार सनिािी मसहला ने थाना
सिसिल लाइन पुसलि सििानी मे्
सिकायत दज्ज करिाई थी।
सिकायतकत्ाज ने बताया सक 21
अप््ैल को िह अपनी मां के िाथ
िेक्टर-13 सििानी स्थथत अपने

सरश्तेदार के घर आई हुई थी। इिी
दौरान उिका पसत दीपक िहां आया
और उिे अपने िाथ चलने के सलए
कहने लिा। जब मसहला ने उिके
िाथ जाने िे मना सकया तो आरोपी
िुथ्िे म्े आ िया। आरोपी पहले
अपने ई-सरक्िा िे एक डंडा लेकर
आया और अपनी पत्नी िोसनया पर
हमला कर सदया। जब उिकी मां ने

बीच-बचाि करने का प््याि सकया
तो आरोपी िापि ई-सरक्िा मे् िया
और िहां िे एक दरांती लेकर आया।
आरोपी ने दरांती िे पत्नी िोसनया ि
उिकी मां पर कई िार सकए। दोनो्
घायल मसहलाओ् को उपचार के
सलए अथ्पताल मे् ित््ी करिाया
िया। मसहला की सिकायत पर थाना
सिसिल लाइन सििानी म्े असियोि
दज्ज सकया िया। मसहला सिर्द््
अपराध मे् तत्परता िे कार्जिाई करते
हुए पुसलि टीम ने उिी सदन आरोपी
को िेक्टर-13 सििानी क््ेत् ् िे
सिरफ्तार कर सलया। 

n पुलिस ने आरोपी से डंडा,
दरांती व एक ई-लरक्शा
बरामद लकया



गर घर म्े सुकून के
कोने की बात करे् तो
िह कलकिंग र्म ही

होता है। कलकिंग र्म ककसी भी घर
का कदल होता है। यही िह जगह होती
है, जहां न केिल आप मेहमानो् का
प्िागत करती है्, शाम या फुस्टत के
पलो् म्े पकरिार के साथ सुकून के
पल कबताती है्। कदन भर की बातो् को
एक-दूसरे के साथ शेयर करते है्।
ऐसे म्े घर के इस खास जगह का
इंटीकरयर सुकून भरा होना और
प्पेशल होना भी जर्री हो जाता है।
आइए जानते है् कुछ आसान तरीके,
कजनसे आप अपने कलकिंग र्म को
बना सकती है्, प्टाइल और सुकून
का परफेक्ट कॉस्मबनेशन।
कुशन कवर: कलकिंग र्म को हल्के
और कंट््ाप्ट कलर के अलग-अलग
टेक्सचर और पैटन्ट िाले कुशन
किर से करच लुक दे्। यह बदलाि
पूरे कमरे की िाइब बदल देता है।
फनंंीचर का पंलेसरेंट: कलकिंग र्म
का फन््ीचर ऐसा रखे्, जो आपस मे्
कलेक्टेड हो लेककन यह र्म मे्
चलने-कफरने की जगह को न रोके।
कलर ऑपंशस: अगर कलकिंग र्म
छोटा है, तो व्हाइट, क््ीम या लाइट ग््े
कलर चुने्। इससे कमरा बड़्ा और
प्यारा कदखता है।
दीवारें: खाली दीिारे् र्म को बोकरंग
बनाती है्। दीिारो् पर पुराने फोटो
फे््म या क््पंटेड पोप्टर लगाएं। आप
फैकमली फोटो का कोलाज या कुछ
बजट-फे्््डली पे्कटंग्स से भी डेकोरेट
कर सकती है्। पुरानी कांच की कुछ

बोतलो् को खुद से पे्ट करके इनमे्
लाइट लगाकर अट््ैस्कटि बना
सकती है्।
इंडोर पंलांटंस: ग््ीनरी हमेशा
लग्जरी फील देती है। इंडोर प्लांर्स
न कसफ्फ खाली कोनो् को लाइटअप
करते ह्ै, बस्लक हेल्थ के कलए भी
बहुत अच्छे होते है्। इसके कलए इंडोर
प्लांर्स जैसे मनी प्लांट, प्नेक प्लांट
या एलोिेरा एकदम परफेक्ट रहते है्।
ये न केिल हिा को शुद्् करते ह्ै,
बस्लक कमरे के खाली कोनो् को एक
नेचुरल और प््ीकमयम लुक भी देते है्।
इंडोर प्लांर्स को पुराने चाइना कप मे्
लगाकर सजाया जा सकता है। अगर
जगह कम है, तो आप है्कगंग पॉर्स
का ऑप्शन भी चुन सकती है्। 
रॉडनंा थीर: यह थीम उन लोगो् के
कलए होती है, जो प्टाइल और
लग्जरी पसंद करते है्। इसमे्
डेकोरेशन का सामान सीधी लाइंस
और कजयोमेक््टक आकारो् का होता
है। रंगो् की बात कर्े तो ब्लैक,
व्हाइट, ग््े और मेटल (गोल्ड या
क््ोम) कफकनश कलस्ट का अकधक
यूज ककया जाता है। कम ऊंचाई िाले
सोफे और कांच या माब्टल टॉप िाली

टेबल्स से र्म को सजाया जाता है।
यह थीम देखने म्े बहुत ही पॉकलश्ड
और क्लासी लगती है।
टंंेजडशनल-एथजनक थीर: अगर
आपको भारतीय संप्कृकत और कला
से लगाि है और आप इस थीम से
कलकिंग र्म डेकोरेट करना चाहती है्
तो नक््ाशीदार लकड़्ी का फन््ीचर
और पीतल के सजािटी सामान से
कलकिंग र्म को सजाएं। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग का कलर
डाक्फ और िाइब््े्ट जैसे मैर्न, यलो,
सेफ््ॉन या डाक्फ ग््ीन रखे्। दीिारो् पर
मधुबनी या िारली पे्कटंग्स, फश्ट पर
हाथ  से बुने कालीन और पारंपकरक
दीए से र्म  को सजाएं।
जरजनरजलपंट थीर: यह थीम छोटे
अपाट्टमे्र्स के कलए बेहतरीन है।
कलकिंग र्म मे् केिल उतना ही
फन््ीचर और सामान रखे्, कजतनी
जर्रत हो। इससे कमरा बहुत खाली
और शांत महसूस होता है। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग के कलए
व्हाइट, क््ीम और लाइट पेप्टल
शेड्स का एक ही कलर चुने्। a

(इंटीजरयर जडजाइनर रेघा शरंाा
से बातचीत पर आधाजरत)
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कसर 45-50 की उम्् पार करते ही मकहलाएं
यह कहते सुनी जाती है्, ‘अरे इस उम्् मे् क्या
सजना-संिरना!’ देखा जाए तो उम्् कसफ्फ

एक नंबर होता है, आप ककसी भी उम्् की हो् सजना,
संिरना, फैशनेबल ड््ेस पहनना न कसफ्फ आपका अकधकार
है बस्लक आपके व्यस्कतत्ि मे् चार चांद लगाने के कलए भी
बहुत आिश्यक है। उम्् के हर पड़्ाि पर मौसम, फैशन
और अिसर के अनुकूल प्टाइल करके आप हर कही्
प्माट्ट-अट््ैस्कटि कदख सकती है्। 
उमंं को भूल जाएं: कोई ड््ेस पहनते
समय अपनी उम्् को याद रखने की जगह
इसे भूल जाएं। जो भी फैशन और प्टाइल
करने का आपका मन कर रहा है, उसे
कबना कहचक के अपनाएं। लोग क्या कहे्गे्
की परिाह ककए कबना अपने कदल की
सुने्, क्यो्कक आप चाहे जो भी करे् लोगो्
को तो कुछ न कुछ कहना ही होता है।
रनराजफक हो डंंेस कलर: कमड एज
की मकहलाएं आमतौर पर मानती है् कक
इस उम्् म्े डाक्फ कलड्ट ड््ेसेस अच्छी नही्
लगती है्। ऐसी सोच सही नही् है। आप
ब्लैक, नेिी ब्लू, मैर्न और डाक्फ ग््ीन जैसे कलस्ट की
ड््ेसेस बेकफक्् होकर पहने्। ये आप पर बहुत फबे्गे। ध्यान
रकखए कक उम्् का रंग से कोई संबंध नही् होता। आप हर उस
कलर की ड््ेस को पहन सकती है्, जो आपको पसंद हो
और आपकी पस्टनाकलटी को आकष्टक बनाए।
अपने वजन पर रखें कंटंंोल: उम्् बढ्ने के साथ-साथ
अकसर मकहलाएं अपने बढ्ते िजन के प््कत भी लापरिाह

हो जाती है्। अपनी डाइट को कंट््ोल मे् रखने के साथ-साथ
प््कतकदन योगा, िॉककंग और व्यायाम को अपनी कदनचय्ाट मे्
शाकमल करे्, कजससे आपका शरीर एस्कटि और िजन
कनयंत््ण मे् रहेगा। इससे हर तरह की ड््ेस आप पर सूट

करेगी। आप प्माट्ट नजर आएंगी।
फैशन का रखें धंयान: आजकल बड़्े
ज्योमेक््टकल, फ्लोरल और पोल्का डॉर्स
क््पंट के साथ-साथ हैिी एंब््ॉयडरी िाले
क््पंर्स िाली ड््ेसेस भी खूब चलन मे् ह्ै।
आप इनमे् से ककसी भी क््पंट के आउटकफट
का चुनाि कर सकती है्। आजकल कोड्ट
सेट भी फैशन मे् है्, इन्हे् पहनकर आप
फैशनेबल ही नही् प्टाइकलश भी लगे्गी।
हेयर पंटाइल से नया लुक: आउटकफट
के साथ-साथ हेयर प्टाइल पर भी ध्यान
देना बहुत जर्री है। आमतौर पर कमडएज
मकहलाएं चोटी या जूड़्ा बांधना पसंद

करती है्। इसकी जगह खुले बाल या लेयड्ट और शॉट्ट हेयर
कट से आप अपने बालो् को नया लुक दे सकती है्। इससे
बढ्ी उम्् म्े भी आप यंग और प्माट्ट लगे्गी। बालो् के
िॉल्यूम को बढ्ाने के कलए हमेशा अच्छे ब््ांडेड हेयर
प््ोडक्र्स का ही प््योग करे्। इससे आपके बाल कमजोर
नही् हो्गे और उनकी शाइन बनी रहेगी, जो आपकी बढ्ी
उम्् को कम करके कदखाएगी। a
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वमड एज मे्
विखे्गी क्माट्ट

जते पाकरिाकरक मूल्य आज एक बड़ी कचंता
बन गए है्। इसका सबसे बड़ा खाकमयाजा नई
पीढी को भोगना पड़ रहा है। पकरिार के

कबखराि ने बच््ो् से बड़ो् का प्नेह और सहज सुरक््ा की
छांि छीन ली है। आपाधापी मे् गुम अकभभािक और छोटे
होते जाते पकरिारो् के इस दौर मे् बच््ो् की मासूकमयत खो
रही है। बालमन की मनुहार करने का माहौल कही् गुम हो
गया है। सही माग्टदश्टन देने िाला अपनेपन का पकरिेश नही्
बचा है। िष्ट 2026 मे् अंतरराष््््ीय पकरिार कदिस की थीम
फैकमली कसप्टम के बदलते पैटन्ट और बचपन को सहेजने
िाले किषय पर ही के्क् ्ित है। इस साल का किषय
‘फैकमलीज, इनइक्िेकलटी एंड चाइल्ड िेलबीइंग’ है। असल
मे् पकरिार, असमानता और बच््ो् का िेलफेयर आपस मे्
गहराई से जुड़े है्। ऐसे मे् पाकरिाकरक मूल्य और
सामंजप्यपूण्ट पकरिेश ही नई पीढी को सही सुरक््ा और
संबल दे सकता है।
पातरवातरक मूल्यो् से जुड़ी सुरक््ा
चाइल्ड िेलबीइंग का सबसे अहम पहलू है- सुरक््ा। बच््ो्
की कहफाजत के मोच््े पर पकरिार की भूकमका बहुत
महत्िपूण्ट होती है। निजात की देखभाल से लेकर टीन एज
के बदलािो् भरे पड़ाि तक, अपने आंगन मे्  कमली सुरक््ा
की छांि से बढकर कुछ नही् होता। हर पकरस्पथकत मे्
पकरिारजनो् से कमला प्नेह अनमोल होता है। तकलीफदेह है
कक सुरक््ा का यह साया अब कसमट रहा है। पाकरिाकरक मूल्य
का खत्म होना इसकी सबसे बड़ी िजह है। ध्यान रहे कक
पकरिार से कमले जीिन मूल्य बच््ो् का मन थामने का काम
करते है्। बड़ो् के बत्ाटि मे् बच््ो् की सेफ्टी से जुड़ा साझा
भाि लाते है्। इस िैल्यू कसप्टम के खत्म होने से बच््ो् मे्
अपराध, अकेलापन, अिसाद और आत्महत्या के आंकड़े
बढे है्। यह स्पथकत समग्् समाज मे् भयभीत करने िाली है।
िही् दूसरी ओर बहुत से पकरिारो् मे् अपने ही बच््ो् के मन-
जीिन को घाि देने लगे ह्ै, कजससे अकिश््ास का पकरिेश
बन रहा है। कुल कमलाकर पाकरिाकरक मूल्यो् के फीके पड़ते
रंग नई पीढी को असुरक््ा के प्याह घेरे मे् ला रहे ह्ै। सामने
आने िाली घटनाएं भी बताती है् कक असमानता को झेलने
िाले कमजोर पकरिारो् मे् बच््े अकधक असुरक््कत होते है्।
कनम्न आय िग्ट िाले घरो् मे् पैरे्र्स अपने बच््े की कशक््ा

और मूल्यो् से पहले रोजी-रोटी के बारे मे्  सोचते है्। यही
िजह है कक चाइल्ड िेलबीइंग के कलए आक्थटक, सामाकजक
और शैक््कणक समानता का पकरिेश भी आिश्यक है।

सरोकारी सोच को बल
इंटरनेशनल-डे ऑफ फैकमलीज, पकरिार के प््कत प््ेम और
समप्टण को रेखांककत करने के साथ ही सामाकजक संरचना
मे् पकरिार की भूकमका को याद करने के कलए भी मनाया
जाता है। पाकरिाकरक मूल्य ही सोशल कसप्टम मे् पकरिार के
रोल को महत्िपूण्ट बनाते है्। देखने मे् आ रहा है कक
पाकरिाकरक मूल्यो् का कसमटना, सरोकारी सोच और

समानता के भाि को भी कम कर रहा है। ककसी भी स््र पर
असमानता और कजम्मेदार सोच की कमी व्यस्कतगत जीिन
ही नही्, समाज और देश के कलए भी नुकसानदेह है। ऐसे म्े
समाज, देश और प्ियं इंसानो् के अक््सत्ि को बचाने के
कलए भी पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना आिश्यक है। फैकमली
कसप्टम मे् समानता का होना, सामाकजक और राष््््ीय स््र
पर सहजता का पकरिेश बनाता है। ‘जरनल ऑफ
एडोल्से्स’ मे् छपी करसच्ट के मुताकबक गरीब पृष््भूकम िाले
पकरिार के बच््ो् को किशेष मदद की दरकार होती है। ऐसे

बच््े जानकारी जुटाने मे् भी
कमजोर होते है्। उनमे् भािनात्मक
और व्यािहाकरक परेशाकनयां
अकधक होती है्। अभािो् के बीच
पलने िाले बच््े कडप््ेशन और
एंग्जाइटी के ज्यादा कशकार हो
सकते है्। ऐसे म्े पाकरिाकरक
पकरिेश मे् सरोकारी समझ पोसने
के साथ ही आय, कशक््ा और
प्िाप्थ्य देखभाल की इनइक्िेकलटी
कमटाने का संदेश देने िाली इस िष्ट

की थीम बहुत अहम है। बच््ो् को बेहतर जीिन देने के कलए
समानता का धरातल बनाते हुए पकरिारो् को मजबूत
सामाकजक और आक्थटक सहायता कसप्टम से जोड़ने के
प््यास भी ककए जाएंगे। प्पि्् है कक पाकरिाकरक कसप्टम को
मजबूती कदए कबना बच््ो् को सुरक््कत भकिष्य नही् कदया जा
सकता। ऐसे म्े कजन पकरिारो् के हालात कमजोर हो्, समाज
की सरोकारी सोच हर तरह से सहारा दे सकती है।  
चुनौिी और चेिावनी
आज के समय मे् एक ओर पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना
चुनौती है तो दूसरी ओर इनसे बढती दूरी एक बड़ी चेतािनी
है। इस स्पथकत से जूझने के कलए हर पकरिार को अिेयर होना
होगा। नई पीढी को पाकरिाकरक मूल्यो् के कसखाने के साथ ही,
सामाकजक लेिल पर भी बराबरी और आपसी समझ का
पकरिेश बनाना होगा। यूं भी अच्छे पाकरिाकरक मूल्य ही
अच्छा समाज बनाते ह्ै। सशक्त समाज ही मजबूत राष््््
बनाता है। आम से लगने िाले ये नैकतक कदशा-कनद््ेश सदा
से ही खास मानिीय भािो् को खाद-पानी देते है्। प्िप्थ
जीिन और प्पि््-सधी सोच िाले नागकरक बनाते है्।
मौजूदा दौर की अकधकतर समप्याओ् का हल फैकमली
कसप्टम के जुड़ाि से कनकाला जा सकता है। a

अ

अिसर िढ्ती उम्् म्े मकहिाएं सोचने िगती है्
कि अि सजने-संिरने िी उम्् िीत गई, अि सजे-
संिरे तो िोग क्या िहे्गे? िेकिन आप अगर
स्माट्स िुि मे्टेन िरती है् तो आपिी पस्सनाकिटी
कनखरने िे साथ ही आपिा िॉन्फफडे्स भी
िढ्ेगा। इसिे किए क्या िरे्, जाकनए।

छी
प््तिभा अस्ननहोत््ी

जीवनशैली

इस िार अंतरराष््््ीय पकरिार कििस िी
थीम है- पकरिार, असमानताएं और
िाि िल्याण। िाि िल्याण िे किए
आक्थसि, सामाकजि और शैक््कणि
समानता िा पकरिेश िहुत जर्री है।
इसिे किए जर्री है, पकरिार मे्
पाकरिाकरि मूल्य हो्। इस तरह िे
स्िस्थ और खुशगिार माहौि मे् िच््े
अपने आपिो सुरक््कत महसूस िरे्गे,
उनिा सि्ाा्गीण कििास होगा।

रोहतक,मंगलवार 
12 मई 2026

क्टाइल-कंफट्ट का कॉस्बबनेशन
आपका वलविंग र्म विखेगा अट््ैस्कटि

किकिंग र्म घर िा एि ऐसा स्थान होता है, जहां पर फैकमिी मे्िस्स आराम से िैठिर टाइम
स्पे्ड िरते ह्ै, करिैक्स होते ह्ै। अगर आप चाहती है् आपिा किकिंग र्म, िंफट््ेिि होने िे

साथ स्टाइकिश भी किखे तो यहां किए जा रहे सजेशंस आपिे किए यूजफुि हो सिते है्।
पकी त्िचा साफ-सुथरी और
चमकदार तभी नजर आती है,
जब आप अपनी त्िचा का

ख्याल सही तरीके से रखती है्। ज्यादातर
मकहलाएं अपनी त्िचा की देखभाल पर
जर्री ध्यान नही् देती है्, कजस कारण उनके
चेहरे पर मंुहासे हो जाते है्। ये मुंहासे
फेकशयल अपीयरे्स को कबगाड़् देते है्। ऐसे म्े
जर्री है कक अपनी त्िचा की देखभाल 
ऐसे करे्, कजससे आपकी त्िचा मुंहासो् से
बची रहे।
फेसवॉश से चेहरे को साफ करें: सबसे
जर्री है कक आप अपने चेहरे को कनयकमत
अच्छी तरह से साफ करे्। धूल, कमट््ी चेहरे
पर कचपकने के कारण मुंहासे होने की
आशंका बढ् जाती है। आपको कदन मे् कम से

कम दो बार चेहरा अच्छी
तरह साफ करना चाकहए।
त्िचा के अनुसार ही
फेसिॉश का इस््ेमाल करे्,
क्यो्कक से्कसकटि स्पकन पर
हर तरह का फेस िॉश सूट
नही् करता है। अपनी त्िचा
को ध्यान मे् रखते हुए फेस
िॉश को खरीदे्। बार-बार
चेहरे को हाथो् से छूने से
बचे्, क्यो्कक जब आप
चेहरे पर बार-बार हाथ
लगाती है् तो हाथो् की गंदगी और बैक्टीकरया
चेहरे की त्िचा पर लग जाते है। इससे मुंहासे
होने का करप्क बढ जाता है। इसकलए हाथो् को
बार-बार चेहरे पर न लगाएं।

खूब पानी जपएं: पानी
पीना पूरे शरीर के कलए
फायदेमंद होता है। आपको
ध्यान रखना चाकहए कक पूरे
कदन मे् आपको आठ से दस
कगलास पानी पीना है। इससे
आपकी बॉडी कडटॉक्स
होती है। साथ ही शरीर मे् से
किषैले पदाथ्ट बाहर कनकल
जाते ह्ै। इससे त्िचा ग्लो
करने लगती है और आपको
मुंहासो् से भी छुटकारा

कमलता है। आपका चेहरा चमकदार और
साफ नजर आने लगता है।
लें नंयूटंंीशस डाइट: अच्छी डाइट लेना
हेल्थ के कलए ही नही्, स्पकन के कलए भी

फायदेमंद होती है। यकद आप तला-भुना और
जंक फूड ज्यादा खाती है् तो इसका असर
आपकी स्पकन पर भी कदखने लगता है और
आपकी त्िचा पर मुंहासे कनकलने लगते ह्ै।
ऐसे मे् जर्री है कक बाहर कबकने िाले प्ट््ीट
फूड्स और जंक फूड्स का सेिन बंद 
कर दे्। घर के बने ताजे, पौक््िक खाने के
अलािा फल और सस्बजयो् का भी अकधक
सेिन करे्।
तजकए का कवर साफ रखें: अकसर हम
रोज कजन चीजो् का इस््ेमाल कर रहे होते ह्ै,
िो भी हमारे प्िाप्थ्य पर असर डालती है्।
तककए का किर भी इनमे् से एक है। किर को
दो-तीन कदन के अंतराल पर धो लेना चाकहए,
कजससे तककए के किर पर जमा गंदगी 
और तेल आपके चेहरे पर न लग सके,
क्यो्कक इससे मुंहासे होने का करप्क कम 
हो जाएगा।a

(बंयूटीजशयन साधना शरंाा से 
बातचीत पर आधाजरत)

तनति गोयल

स्सकन केयर

आ
स्ककन की करे् प््ॉपर केयर

फेस रहेगा वपंपल्स-फ््ी

लतलिा गोयल 
इंटीतरयर 

डॉ. मोतनका शम्ाा
कवर स्टोरी

अंतरराष््््ीय पवरिार
वििस, 15 मई

मनोबल बढ़ािे पातरवातरक मूल्य
बाल कल्याण और नवकास के नलए ही नहीं, बचंंों के नदलो-
नदमाग को सही नदशा देने के नलए भी पानरवानरक मूलंय
बहुत महतंवपूरंस हैं। पनरवार से नमले संसंकार बचंंों का
वंयकंकततंव और नवचार दोनों बनाते हैं। पानरवानरक संसंकार
न केवल चुनौनतयों का सामना करने बकंलक दूसरों की
भावनाओं की कदंं करने की संवेदनशीलता भी लाते हंै।
इमोशनली संवसंथ रखते हंै। अमेनरकन साइकोलॉनजकल
एसोनसएशन के अधंययन के मुतानबक बचंंे हों या वयसंक,
पनरवार का समथंसन दोनों के भावनातंमक संवासंथंय से जुड़ा
एक महतंवपूरंस िैकंटर है।
पनरवार ही बचंंों को सोशल
कंसकलंस सीखाता है। पनरवार
से नमलने वाले गाइडलाइंस
अपने देश से जोड़ने वाली
सही समझ पोसते हैं। बचंंों
को पालन-पोषर की
नजमंमेदारी उठाने के साथ
आगे बढ़ने के नलए संसाधन
भी पनरवार ही देता है।
िैनमली से नमला साथ-संनेह
और मागंसदशंसन देश के भावी
नागनरकों के जीवन को  मनोबल की मजबूत बुननयाद देता
है। हावंसडंस संटडी ऑि एडलंट डेवलपमेंट का नरसचंस कहता
है नक पनरवार के नजदीकी संबंध इंसान को खुशहाल बनाते
हैं। निर नई पीढ़ी के नलए तो पनरवार ही पूरा संसार होता है।
इस संसार में करीबी अपनों से नमली हर साथंसक सीख
नजंदगी को नहमंमत से जीने का बल देती है। नेशनल
काउंनसल ऑि िैनमली नरलेशंस के मुतानबक, ‘पानरवानरक
मूलंय इसनलए भी महतंवपूरंस हैं, कंयोंनक वे सुरकंंा, मागंसदशंसन,
संनेह और समथंसन के संंोत के रंप में एक आधार पंंदान
करते हैं। पानरवानरक मूलंय नसखाकर बचंंों को भनवषंय में
गलत ननरंसय लेने से बचाया जा सकता है।’

विशेष

इन बािो् का भी रखे् ध्यान
4मेकअप ऐसा करें, जो आपके कॉमंपंलेकंशन को ननखारे और आपकी पसंसनानलटी को यंग लुक दे।
4अपने आउटनिट और अवसर के अनुकूल ऑकंकसडाइजंड, गोलंड, नसलंवर या एंटीक जंवेलरी पहन सकती हैं।
4आपके ओवरऑल लुक पर िुटनवयर भी अिेकंट करता है, आप बंलॉक हील, हाई हील, नकटेन हील या निर संनीकसंस को

पहन सकती हैं।
4नमड एज में भी आप अपनी कोई भी मनपसंद आउटनिट पहन सकती हैं, बशतंंे उसे पहनकर अपने आतंमनवशंंास को

बनाए रखें।
4आउटनिट से मैच करता कोई भी कंसलंग या साइड बैग आपकी लुक को यंग टच देगा।

म सभी को अकसर ही डॉक्टर के
पास जाना पड़ता है। लेककन कई

लोग डॉक्टर के क्लीकनक या हॉस्पपटल जाते
समय कुछ जर्री बातो् का ध्यान नही् रखते
है्। इससे डॉक्टर या मेकडकल प्टाफ को
परेशानी हो सकती है, आपके ट््ीटमे्ट मे्
असुकिधा हो सकती है या आपके अगल-
बगल बैठे दूसरे पेशे्ट असहज महसूस कर
सकते है्। कमसाल के तौर पर कुछ मकहलाएं
हॉस्पपटल मे् भी ओिर मेकअप, एक्सपोजर
िाली ड््ेसेस या प्ट््ॉन्ग प्मेल िाले परफ्यूम
प्प््े करके पहुंच जाती है्। इन्हे् देखकर ऐसा
लगता है मानो िे ककसी हॉस्पपटल मे् नही्,
फैशन शो या फंक्शन मे् आई हो्। इसी तरह
कुछ लोग अपनी बीमारी से जुड़्े जर्री
कागजात, पुरानी क््पक्पक््प्शन या टेप्ट करपोट्ट
या मेकडकल कहप्ट््ी लेकर नही् जाते है्। या
डॉक्टर के पास ले जाना भूल जाते है्। पय्ाटप्त
जानकारी के अभाि म्े डॉक्टर को रोग
समझने और इलाज शुर् करने म्े बहुत
परेशानी होती है। 
रखें धंयान: आप जब भी ककसी प््कार की
बीमारी का इलाज करिाने डॉक्टर के पास
जाएं तो यहां बताई जा रही इन बातो् का ध्यान
अिश्य रखे्।

4सबसे पहले अपनी मेकडकल फाइल के
समस्् कागजो् को अपडेट करे् और इसे
अपने साथ अिश्य ले जाएं, क्यो्कक
इसके माध्यम से ही डॉक्टर आपकी केस
कहप्ट््ी जानकर इलाज प््ारंभ कर सके्गे।

4डॉक्टर के पास जाते समय ड््ेस
सलीकेदार पहन्े। बहुत टाइट या
फैशनेबल ड््ेस पहनने से बचे्। 

4अगर आपको डे्टल प््ॉब्लम हो तो
डे्कटप्ट के पास हमेशा मुंह अच्छी तरह
साफ करके जाएं। दांतो् के इलाज के

दौरान आपको बार-बार पानी से
कुल्ला करना पड़ता है, इसकलए
अपने साथ एक र्माल ले जाएं।
4कफकजयोथेरेकपप्ट के पास जाते
समय हमेशा लूज ड््ेसेस पहने्।
साथ ही क्लोज्ड या हाईनेक गले
का कुत्ाट या ब्लाउज पहनकर न
जाएं क्यो्कक ऐसे म्े आपके कंधे
और पीठ पर मशीन लगाने मे्
डॉक्टर को परेशानी

हो सकती है। कफकजयोथेरेपी
के कलए साड़ी पहनकर जाने
से भी बचे्। यकद आप
सलिार-सूट नही् पहनती है्
तो साड़ी के अंदर लेकगंग्स या
पै्ट पहनकर जाएं ताकक
आप पैर और कमर की एक्सरसाइज के
दौरान सहजता से ऊपर उठा सके्। 

4गायनी संबंकधत प््ॉब्लम होने पर
गायनेकोलॉकजप्ट के पास जाने से पहले
अपने प््ाइिेट पार्स्ट को अच्छी तरह

साफ करके और साड़ी पहनकर ही जाएं।
इससे डॉक्टर को चेकअप करने मे्
सुगमता रहती ही है।

4पैथोलॉकजकल टेप्ट करिाने जाते समय
फुल प्लीव्स की टाइट ड््ेस के बजाय
हाफ प्लीि या लूज ड््ेस पहनकर ही जाएं
ताकक बांह से सुगमता से ब्लड सै्पल
कलया जा सके।

4डॉक्टर के पास कभी-भी हैिी ज्िेलरी
पहनकर और मेकअप करके न जाए।ं 

4एक्स-रे, सीटी प्कैन या एम.आर.आई.
करिाने जाते समय ककसी भी प््कार की
धातु का गहना, सेफ्टी कपन, हेयर कपन या
हेयर बै्ड आकद न पहने्। 

4डॉक्टर के पास जाने से पहले घर पर
शांकत से बैठकर अपनी समप्याओ् के बारे

मे् अच्छी तरह सोच ले्,
ताकक आप डॉक्टर को
किस््ार से अपनी समप्या
के बारे मे् बता सके्। इसके
आधार पर ही डॉक्टर
आपका इलाज प््ारंभ कर
सके्गे। डॉक्टर को अपनी

समप्या से जुड़्ी छोटी से छोटी बात और
लक््ण के बारे म्े जर्र बताएं। a

(जे. पी. हॉसंपपटल, भोपाल की
गायनेकोलॉजजपंट डॉकंटर सुधा अपंथाना

से की गई बातचीत पर आधाजरत)

अपनी या किसी अपने िी तकियत खराि होने पर जि आप डॉक्टर िे पास जाएं
तो िुछ िातो् िा ध्यान जर्र रखे्। आपिे किए िहुत यूजफुि सजेशंस।

ह जब जाएं डॉक्टर के पास 
रखे् इन बातो् का ध्यान

प््तिभा 
सजेशन



रोहतक, मंगलवार 12 मई 2026
11मभवानी-भूिमharibhoomi.com

श््ीमद््गवद््ीता जीवन को सही
दिशा प््िान करने वाला ग््ंथ

बंदियों एवं जेल संटाफ ने हवन में डाली आहुदि

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

विओ गीता पवरिार एिं श््ी कृष्ण
कृपा पवरिार के तत्िािधान मे् गीता
मनीषी ज््ानानंि के अितरण वििस
के उपिक्््य म्े वििा कारागार
वििानी मे् विशेष धाव्मनक काय्नक््म
का आयोिन वकया गया। काय्नक््म
का शुिारंि गीता िी के पाठ एिं
हिन यज्् के साथ हुआ, विसमे्
बंिी िाइयो् एिं िेि स्टाफ ने श््द््ा
एिं िक्तत िाि से िाग विया। गीता
प््चारक एिं राष््््ीय युिा पुरस्कार
वििेता अशोक कुमार ने िानकारी
िेते हुए बताया वक महासवचि
विनोि कुमार छाबड्ा और उनकी
टीम िगातार िेि पवरसर मे् गीता
का संिेश िे रहे ह्ै। इस अिसर पर
वििा कारागार के िेि अधीक््क

राय साहब एिं उपाधीक््क नरेश
बुरा सवहत समस्् स्टाफ की विशेष
उपक्सथवत रही। काय्नक््म मे्
उपक्सथत ित्ताओ् ने कहा वक
श््ीमद््गिद््ीता मानि िीिन को
सही विशा प््िान करने िािा महान
ग््ंथ है। गीता का संिेश व्यक्तत को
सत्य, कम्न एिं धम्न के माग्न पर
चिने की प््ेरणा िेता है। काय्नक््म
के िौरान बंिी िाइयो् को
सकारात्मक सोच, आत्मवचंतन

और नैवतक िीिन िीने के विए
प््ेवरत वकया गया। हिन एिं गीता
पाठ के माध्यम से िेि पवरसर का
िातािरण िक्ततमय एिं

आध्याक्तमक हो उठा। उपक्सथत
िोगो् ने विश्् शांवत, मानि कल्याण
एिं समाि मे् सद््ािना बनाए
रखने की कामना की।

रभवानी। िेल में आयोजित हिन में आहुजत डालते हुए।   फोटो : हरिभूरि

गीता पाठ एवं हवन
के साथ मनाया

गया गीता मनीषी
ज््ानानंद का

अवतरण ददवस

गीता के आदि््ो् को अपनाएं
इस अवसि पि महासरचव रवरोद कुमाि छाबडंा, िशीष छाबडंा, रवजय
शमंान, पंरडत पवर शमंान सरहत अरेक गणमानंय वंयलंकत उपलंसथत िहे। सभी
रे गीता के आदशंंों को अपरे जीवर में अपरारे का संककंप रलया।
कायंनकंंम के अंत में सभी रे रमलकि पंंसाद गंंहण रकया तथा िारंमनक एवं
सामारजक कायंंों मंे ररिंति भागीदािी ररभारे का संदेश रदया।

पार्षद औि चेयििैन से संगठनो् िी
गुहाि, िध्यस्था िे रलए आएं आगे

हरिभूरि न्यूज : रभवानी 

पूि्न पाष्नि एिं अवधित्ता मीना
चौपड्ा, रामवकशन कािि ने
संयुत्त र्प से बिानीखेड्ा
नगरपाविका के सिी पाष्निो् ि
चेयरमैन से पीवड्तो् के पािे मे् खड्े
होने की गुहार िगाई। चूंवक कस्बे
के िनप््वतवनवधयो् पर उिड्े हुए
पवरिार के िोगो् को बसाने का
िावयत्य होता है। 

अगर पाष्नि ि चेयरमैन उनकी
मिि नही् करेगा तो उनकी िविष्य
मे् िी पेड्ो् के तिे ही विन की
िोपहरी ि राते् कटेगी। साथ ही
उन्हो्ने स्पष्् वकया वक उनकी वकसी
नेता या िनप््वतवनवध के साथ कोई
व्यक्ततगत िड्ाई नही् है। िे तो
समाि के वहत मे् पीव्डतो् की मिि
कर रहे है। सिी िोगो् के वसर पर
छत होनी चावहए। चाहे अमीर हो या
गरीब। पीव्डतो् की मिि करने के
विए वमिकर प््यास करना होगा।

रभवानी। पतंंकारों से बातचीत करते हुए।  फोटो : हरिभूरि

n उिि्े हुए परिवाि के लोगो् को
बसाने का िारयत्य सबका

श््ीश्याम बाबा भक्तो् के
संकर करते दूर: मवजय

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

विनोि गेट क्सथत बै्त्िट हॉि मे्
श््ीश्याम पुराण कथा का आयोिन
चि रहा ह्ै। कथािाचक वििय
शास््््ी ने कथा िाचन करते हुए
बताया वक िीमसेन के पुत््
घटोत्कच िगिान श््ीकृष्ण के
आिेश से मवणपुर ित्नमान का असम
मे् िाकर मूर िानि की पुत््ी मोरबी
से वमिे, तब मोरबी एिं घटोत्कच
का ियानक युद्् हुआ और मोरबी
शस्््् एिं शास्््् िोनो् म्े घटोत्कच से
परावित हुई, तब मोरबी एिं
घटोत्कच का वििाह संपन्न हुआ।
कथािाचक शास््््ी ने बताया वक

कािांतर मे् िगिान श््ीकृष्ण की
कृपा से मोरबी एिं घटोत्कच के
वमिन से सूय्निेरचा नाम के गंधि्न,
िो राम अितार त््ेता मे् अंगि के
र्प मे् अितवरत हुए थे, िही

बब्नरीक के र्प मे् मां मोरबी के गि्न
से अितवरत हुए। उन्हो्ने बताया वक
बब्नरीक आगे चिकर िगिान
श््ीकृष्ण के िरिान से श््ीश्याम के
र्प मे् विख्यात हुए। उन्हो्ने कहा
वक श््ीश्याम बाबा अपने ित्तो् का
पािन-पोषण एक मां की तरह करते
है्, त्यो्वक मां अपनी संतान पर किी
िी संकट नही् आने िेती, इसी प््कार
श््ीश्याम बाबा हारे के सहारे है्, िो
ित्त का िु:ख तुरंत कर िेते ह्ै।

िभवानी। कथािाचक जििय िासंंंंी। 

n बाबा खुरशयो् के भिते भंडाि, िां
की तिह किते पालन पोषण:
शास््््ी

जागरण मे् गंूजे श््ीश्याम प्यारे के जयकारे
भिवानी। छोटी काशी रभवारी एक बाि रफि भलंकत के सागि में सिाबोि रजि
आई। रभवारी के 54 फुटा िोड रवदंंा रगि में रशवशलंकत सरातर िमंन चैरिटेबल
टंंसंट व शंयाम सिी मंडल रे शंंीशंयाम बाबा के रवशाल संकीतंनर जागिण का
आयोजर रकया। शंंदंंालुओं के रलए शाम केवल िारंमनक आयोजर रहीं, बलंकक
आसंथा औि सामूरहकता का पंंतीक बर गई। कायंनकंंम की शुरंआत रवरिवत
जंयोरत पंंजंवलर औि गणेश वंदरा के साथ हुई। इस मौके पि िाटू शंयाम बाबा
का दिबाि रवशेष रंप से ताजे फूलों से सजाया गया था। अिंड जंयोरत के
दशंनर किरे के रलए भकंतों का तांता देि िात तक लगा िहा। इस दौिार रभवारी
की भजर मंडली शंयाम जगत मंडल के टंंसंटी पीयूष गोयल, िामोताि व गायक
िामपाल फौजी रे हािे का सहािा, बाबा शंयाम हमािा जैसे भजरों की पंंसंंुरत
दी, रजस पि पूिा पंडाल झूम उठा। 

मवधायक के आरोपो् को
बताया मनराधार

पूवंन पाषंनद एवं अरिवकंता मीरा
चौपडंा, िामरकशर काजल अपरे
कायंानलय में पतंंकािों से बातचीत
कि िही थी। उनंहोंरे रविायक
दंंािा उर पि लगाए गए आिोपों
को ररिािाि बताया औि कहा
रक उनंहोंरे हमेशा समाज के मुदंंे
उठाए है। अगि रविायक पीरंडतों
को अपरा परिवाि का सदसंय
मारता है तो उरके घि रगिारे से
पहले उरको रसि रछपारे के
रलए जगह बतारी चारहए थी।
अगि मकार रगिा रदए है तो
अब उरको रफि से आरशयार
िडंा किरे के रलए जगह
बतारी चारहए। जरपंंरतरररि होरे
के राते उरको पीरंडतों की मदद
के रलए उरके पास जारा चारहए
औि उरकी दुि व तकलीफ
पूछरी चारहए। अगि रविायक
के पीरडंतों की आतंमा से मदद
किरा चाहता है औि उरको
अपरा मारता है तो आंदोलर का
औरचतंय ही रहीं बचता।

अर्ण यादव ने 38 की उम्् म्े पेि की ममसाल

2 घंटे ि्े 21.1 रििी िी दौड् साहोथॉन पूिी िी
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आि के िौर मे् 38 िष्न की आयु पार
करते ही िोग कवरयर, पवरिार एिं
काम-काि की व्यस््ताओ् को
ढाि बनाकर अपने स्िास्थ्य एिं
व्यायाम को निरअंिाि करने
िगते है, िही् वििानी के अर्ण
यािि ने युिाओ् के सामने
अनुशासन एिं िृढ् संकल्प की नई
पवरिाषा विखी है। िीरिान पाना
अहीरान गिी वनिासी एिं इंद््ाि

गाड्नन के संचािक अर्ण यािि ने
िेश की रािधानी विल्िी मे् हुई 21.1

वकिोमीटर की कवठन हाफ मैराथन
िौड् को 2 घंटे िगातार िौड्कर
सफितापूि्नक पूरा वकया और वििे
का नाम रोशन वकया है। 38 िष्न की

आयु मे् अर्ण की उपिक्बध ने
युिाओ् के विए चुनौती पेश की है
िो व्यायाम के विए समय न होने
का बहाना बनाते ह्ै। 

रभवानी। साहोथॉन दौडं पूरी करने के
बाद मैडल जदखाते अरंण यादि।

एक घंरा िरीर को
व्यायाम के मलए दे तो हो
सकता है स्वस्थ समाज

का मनम्ााण: यादव

नौ वषीय्ा बेरे को खेल गमतमवमधयो् से जोि्ा
अरंण यादव संवासंथंय को लेकि इतरे सचेत है रक उनंहोंरे अपरे रौ वषंंीय
मृतंयुंजय को भी िेल गरतरवरि से जोडंे ििा हुआ है, जो चाि वषंंो से रजमंरालंसटक
का अभंयास किते हंै औि अंडि-11 आयुवगंन मंे अपरे संकूल की तिफ से िेल
चुके है। ऑपिेशर रसंदूि की सफलता के उपलकंंंय में वाईस ऑफ
कांसंटीटंंूशर रे दूसिी साहोथॉर दौडं का आयोजर किवाया, रजसमंे देशभि से
हजािों की संखंया में पंंरतभारगयों रे रहसंसा रलया तथा 21.1 रकलोमीटि की दौडं
लगाई, रजसमें िेल रगिी रभवारी से एकमातंं अरंण यादव रे पंंरतभारगता की
तथा साहोथॉर दौडं को पूिा रकया। अरंण यादव रे कहा रक युवा रशे औि गलत
आदतों की ओि आकरंषनत हैं या रफि मोबाइल तक सीरमत होकि िह गए हैं।
उनंहोंरे कहा रक हम 24 घंटों में से एक घंटा भी अपरे शिीि को वंयायाम के रलए
दें तो संवसंथ समाज का ररमंानण हो सकता हैं। अरंण यादव की उपललंबि पि
रजलेभि में िुशी का माहौल हैं। 

प््िासन न्याय नही् मदलाता तो जनता
करेगी आमियाने की व्यवस्था: फौजी
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पूि्न सीपीएस रामवकशन फौिी ने
कहा वक बिानीखेड्ा मे् पीव्डत
पवरिार को ये पता नही् था वक यहां
से हटाए िाएंगे। अगर उनको यह
िानकारी होती तो िे िी अपने
कागिात तैयार करिा िेते। कस्बे मे्
अनेक िगहो् पर इस तरह के प्िाटो्
की कागिात बन चुके , उनकी
िमाबंिी िी  हो चुकी है रविस्ि््ी िी
िे चुके है। इस मामिे म्े सरकार
चारो् तरफ से वघर चुकी है। कांग््ेस
टाइम मे् ये िगह स्टेवडयम के विए
विखाई गई थी, िेवकन उस ित्त 33

केिी िाइन होने की ििह से
स्टेवडयम नही् बन पाया।  उस समय

गरीब आिवमयो् को इन चीिो् की
िानकारी नही् थी।

n पूव्य सीपीएस िािरकशन फौिी
बोले पीर्ितो् को नही् पता था रक
यहां से उन्हे् हटाया िाएगा

पीमि्तो् को आमियान उपलब्ध करवाएं
फौजी रे कहा रक बवारीिेडंा में मरहला कॉलेज, बस संटेंड को सामानंय रंप,
सामानंय असंपताल का रवसंंाि, हांसी िोड पिदूसिा वाटि वकंसंन का ररमंानण,
हांसी िोड पि पीटीपी पंलांट, सीविेज की वंयवसंथा, मंडी में शैड व रडवलोमेंट
किवारा, हुडा का रडवलोपमेंट किवारा, 24 घंटे रबजली रदलारा आरद शारमल
है। ये सभी कायंन उरके कायंनकाल में हुए। जमालपुि िोड पि हिबंनल पाकंक
पंंसंंारवत था जो रक हबंनल पाकंक 2014 बररा था,लेरकर पाकंक ररमंानण कायंन पूिा
रहीं किवा सके। आज आम आदमी यह चाह िहा है रक उसकी िुद की तो
इचंछा  िहे, लेरकर उसरे जो संभारवत छते डाली हुई थी। वे भी तुडंवा कि जमीर
पि ढहा दी। लेरकर उसके बेिोजगाि बचंंे बारिश के वकंत सडकों पि बैठे देिे
गए,रजरमें एक लडंकी जो रक छह माह पहले  ही जनंमी थी।  उनंहोंरे सिकाि
से मांग की उरको िहरे की रलए यही पि आरशयार उपलबंि  किवाया जाए।
अगि रगिपारलका या पंंशासर इस बािे मंे असहमरत जताता है तो इसमें पूिा
बवारीिेडंा हलका आकि उरके रलए िहरे की वंयवसंथा किेगा। उरका ये
आंदोलर जब तक जािी िहेगा। तब तक पीरंडत परिवाि को मुआवजा व
आरशयार उपलबंि रहीं किवा या जाता है। इस दौिार उरके साथ अरेक
समथंनक मौजूद थे। 

मिकायतो् पर काय्ावाही मे् न कर्े देरी:डीसी
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उपायुत्त डॉ. मुनीश नागपाि की
अध्यक््ता मे् सोमिार को िघु
सवचिािय क्सथत हाि मे् समाधान
वशविर का आयोिन वकया गया।
उपायुत्त ने समाधान वशविर म्े
आमिन की वशकायत्े सुनते हुए
सिी वििागो् के अवधकावरयो् को
वनध्ानवरत समय म्े समस्याओ् के
वनिारण करने के वनि््ेश विए। उन्हो्ने
पे्शन, पवरिार पहचान पत्् मे् आय
िुर्स्् करिाने बारे,वबििी

कनेत्शन, अिैध कब्िे से संबंवधत
वशकायत की सुनिाई करते हुए
संबंवधत वििागो् के अवधकावरयो् को
प््ाथवमकता से समाधान करिाने के
वनि््ेश विए। उन्हो्ने आमिन से िी
आह््ान वकया वक िे वििा ि
उपमंडि स््र पर सोमिार और

िीरिार को आयोवित वकए िा रहे
समाधान वशविर मे् अपनी समस्याओ्
से प््शासन को अिगत कराएं, तावक
उनका वनिारण करिाया िा सके।
उन्हो्ने कहा वक समाधान वशविर
वशकायत पोट्नि की समीक््ा स्ियं
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी द््ारा की

िाती है। पोट्नि पर आने िािी
वशकायतो् को पूरी गंिीरता से ि्े और
उनके समाधान मे् वकसी िी प््कार
की िापरिाही न बरते्। 

चिखीिाििी। समाधान जिजिर में समसंया सुनते उपायुकंत।

n रिला व उपिंडल स््ि पि
सोिवाि औि वीिवाि को
आयोरित रकए िा िहे
सिाधान रशरवि

माफी मांगनी चामहए
उपायुकंत रे रवभागों को ररदंंेश
रदए रक रवभागों के रोडल
अरिकािी रशकायतों के समािार
के बाद उसकी एकंशर टेकर
रिपोटंन पोटंनल पि अररवायंन रंप से
अपलोड किें। अरिकािी पंंरतरदर
अपरा पोटंनल चेक किें तारक कोई
भी रई रशकायत लंरबत र िहे।
उनंहोंरे कहा रक रशकायतों का
समािार पंंाथरमकता के आिाि
पि औि ररिंानरित समय सीमा के
भीति सुरररंंित रकया जाए।   इस
अवसि पि सीटीएम डा सुभाष
चनंदंं सरहत रवरभनंर रवभागों के
अरिकािी मौजूद िहे।

एआईकेकेएमएस ने
मकसानो् के धरने
को मदया समथ्ान 

तोशाम। ऑि इंवडया वकसान खेत
मििूर संगठन ने तोशाम बाईपास
माग्न पर िबरिस््ी वकसानो की
िमीन अवधग््हण के वखिाफ चि
रहे वकसानो् के धरने को सोमिार को
समथ्नन विया और धरना स्थि पर
मंडी मे् बायोमेव् ्िक कानून का
विरोध करते हुए सरकार से मांग
रखी की इस कानून को िल्ि से
िल्ि रद्् वकया िाए अन्यथा वकसान
मोच्ान बड्ा आंिोिन करने के विए
मिबूर होगा। धरना स्थि पर ऑि
इंवडया वकसान खेत मििूर संगठन
के वििा कमेटी सिस्य महे्द्् वसंह
कटावरया ने  प््स््ाि रखा वक प््ाइिेट
बस माविक बुिुग््ो् के साथ
सरकारी कानून सीवनयर वसटीिन
को नही् मानते। िह मवहिाओ् ि
बुिुग््ो् और छात््-छात््ाओ् के साथ
अिद्् व्यिहार करते ह्ै।

गणना काय्ा म्े कोताही बरतने पर
मिक््क पर हुआ मुकदमा दज्ा
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िनगणना काय्न मे् कोताही बरतने और कारण
पूछे िाने पर अिद्् िाषा का प््योग करने पर
चाि्न ऑवफसर तहसीििार की वशकायत पर
रािकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ािय रेिाड्ी
खेड्ा से वशक््क सतीश कुमार के वखिाफ
थाना सिर वििानी म्े एफआईआर िि्न
करिाई गई है। िही् िूसरी ओर डीसी सावहि
गुप्ता ने चेतािनी िेते हुए कहा है वक गणना
काय्न मे् िापरिाही बरतने िािो् के वखिाफ
सख्त कानूनी कार्निाई अमि मे् िाई िाएगी। 
उल्िेखनीय है वक िनगणना 2027 के तहत्

एक मई से घर घर िाकर मकानो् की गणना
का काय्न वकया िा रहा है। इस काय्न म्े गणना
प््गणक और सुपरिाइिर की ड््ूटी िगाई गई

है। इनकी वनगरानी के विए चाि्न ऑवफसर िी
वनयुत्त वकए गए है्। प््त्येक अवधकारी और
कम्नचावरयो् को गणना काय्न को गंिीरता से
करने के वनि््ेश विए गए है्। इसके बाििूि
रािकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ािय रेिाड्ी
खेड्ा से वशक््क सतीश कुमार द््ारा अपना
काय्न शुर् नही् वकया गया, िही् िूसरी ओर
उनकी सुपरिाइिर वरतु द््ारा कारण िानने पर
उन्हो्ने अिद्् िाषा का प््योग वकया। वरतु ने
अपने चाि्न ऑवफसर तहसीििार को बताया
वक परगणक सतीश कुमार द््ारा बार-बार
कहने के बाििूि िी िह गणना का काय्न शुर्
नही् कर रहा है, िही् िूसरी ओर शराब पीकर
अिद्् िाषा का प््योग करता है।  इसी के
चिते वशक््क सतीश कुमार के वखिाफ िि्न
करिाई गई। िही् डीसी सावहि गुप्ता ने गणना
काय्न मे् िगे प््गणको और सुपरिाइिर को
चेतािनी िेते हुए कहा है वक िे अपना काय्न
गंिीरता से करे्। 

n गणना काय्य ि्े कोताही बितने वालो् के
रखलाफ होगी सख्त कानून कािवाई: डीसी

समाधान मिमवर मे् सीरीएम अमनल
कुमार ने सुनी् जनसमस्याएं

भिवानी। सीटीएम अवनि कुमार ने िघु सवचिािय के
डीआरडीए हॉि म्े आयोवित समाधान वशविर म्े
नागवरको् की समस्याएं सुनी। उन्हो्ने अवधकावरयो् को

समस्याओ् के त्िवरत समाधान के
वनि््ेश विए। 

सीटीएम के समक्् गैर
सरकारी सिस्य नरे्द्् ग््ेिाि ने
खेतो् म्े आंधी से वगरे पेड्ो् के

बेचने पर िन वििाग द््ारा िगाया गया िुम्ानना हटिाने
बारे, गैर सरकारी सिस्य सुनीि िम्ान नंबरिार ने सफाई
कम्नचावरयो् की हड्ताि के चिते शहर मे् सफाई
व्यिस्था िुर्स्् करिाने बारे, सुनीि फौिी ने विनोि
रोड् पर बने अिैध ब््ेकर हटिाने, विनोि ने खेत मे् नािी
बनिाने, बिानी खेड्ा वनिासी अिय ने िुकान मे्
आगिनी पर मुआििा विििाने, वकरण ि सवरता ने
विधिा पे्शन ि बीपीएि काड्न बनिाने, बिबीर ने
िवमनी वििाि पर पुविस काय्निाही करिाने, संिीप ने
खरक किा से गेहूं का उठान करिाने, शकुंतिा ने
पेयिि संबंवधत, विनोि ने फसि खराबा मुआििा
विििाने, बापोड्ा वनिासी हवर वसंह ने पत्नी की बुढ्ापा
पे्शन बनिाने की वशकायत रखी।

n शहि िे् सफाई
व्यवस्था िुर्स््
किवाने बािे
िांग िखी

पोर्ाल की मिकायतो् का त्वमरत समाधान करे्
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िघु सवचिािय हाि मे् सोमिार को
समाधान वशविर, सीएम विंडो और िन-
संिाि पोट्नि पर प््ाप्त वशकायतो् की
समीक््ा बैठक आयोवित की गई। बैठक
की अध्यक््ता उपायुत्त डॉ. मुनीश
नागपाि ने की। इस िौरान बैठक मे्
विविन्न वििागो् के अवधकावरयो् को
िंवबत वशकायतो् का  तय समय  मे्
वनपटान करने के सख्त वनि््ेश विए गए।

उन्हो्ने कहा वक समाधान वशविर,
िनसंिाि, सीएम विंडो मुख्यमंत््ी की
अत्यंत महत्िाकांक््ी योिना है, विसकी
समीक््ा स्ियं मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी

द््ारा की िाती है। िल्ि से िल्ि
वशकायतो् का संबंवधत वििागो् के
अवधकारी वनपटारा करके पोट्नि पर
एटीआर अपिोड करे्। उन्हो्ने
अवधकावरयो् को वहिायत िी वक िे इन
पोट्नि पर आने िािी वशकायतो् को पूरी
गंिीरता से ि्े और उनके समाधान मे्
वकसी िी प््कार की िापरिाही न बरते्।
वििागो् के नोडि अवधकारी वशकायतो्

के समाधान के बाि उसकी एत्शन टेकन
वरपोट्न पोट्नि पर अवनिाय्न र्प से

अपिोड करे्। अवधकारी प््वतविन अपना
पोट्नि चेक करे्।

चिखीिाििी। समाधान जिजिर ि सीएम जिंडो पर जमली जिकायतों की समीकंंा।   फोटो : हरिभूरि

n उपायुक्त डॉ. िुनीश नागपाल ने
बैठक िे् अिधकािियो् को रिए रनि््ेश

एनसीसी युवाओ् के चमरत्् मनम्ााण एवं राष््््
मनम्ााण की सिक्त संस्था: कन्ाल मरतेि

हरिभूरि न्यूज8बहल

बीआरसीएम विद््ाग््ाम पवरसर म्े 11
हवरयाणा एनसीसी बटावियन वििानी के
तत्िािधान मे् 10 वििसीय एटीसी 164
एनसीसी कै्प का शुिारंि हुआ। वशविर 11
मई से 20 मई 2026 तक आयोवित वकया
िाएगा विसमे् विविन्न विद््ाियो् एिं
महाविद््ाियो् के िगिग 600 एनसीसी
कैडेट्स िाग िेकर सैन्य प््वशक््ण,
अनुशासन, नेतृत्ि क््मता एिं व्यक्ततत्ि
विकास से संबंवधत गवतविवधयो् म्े
सहिावगता करे्गे। वशविर शुिारंि पर कै्प
पवरसर मे् िेशिक्तत, उत्साह और अनुशासन
का प््ेरणािायी िातािरण रहा। सोमिार को
बीआरसीएम इंिीवनयवरंग कॉिेि एिं
विद््ाग््ाम पवरसर मे् शुर् हुए कै्प का
संचािन कै्प कमांडे्ट कन्नि वरतेश रंिन के

माग्निश्नन मे् वकया िा रहा है। वशविर वडप्टी
कै्प कमांडे्ट कन्नि एंटोनी हेनरी सेल्िम

द््ारा कै्प की व्यिस्थाओ् की वनरंतर
वनगरानी की िा रही है। 

बहल। आयोजित जिजिर में कैडेटस का पंिीकरण करते हुए। फोटो : हरिभूरि

प््ाथममकता के आधार करे् मिकायतो् का समाधान
उपायुकंत रे कहा रक रशकायतों का समािार पंंाथरमकता के आिाि पि औि ररिंानरित समय
सीमा के भीति सुरररंंित रकया जाए। उनंहोंरे शूनंय सहरशीलता के तहत जर रशकायतों के
ररवािण में देिी या कोताही बितरे वाले अरिकारियों के रिलाफ सखंत रंि अपराया जाएगा।
उनंहोंरे रवभाग वाइज कंंमबदंं तिीके से रशकायतों की समीकंंा किते हुए संबंरित रवभागों को
ररदंंेश रदए रक जररहत से जुडंे इर मामलों को लंबे समय तक लंरबत र ििा जाए। इस दौिार
सीटीएम डा सुभाष चनंदंं सरहत रवरभनंर रवभागों के अरिकािी उपलंसथत िह।े

राष््््ीय सेवा के महत्व को समझने का उत्कृष्् अवसर
कैंप कमांडेंट करंनल रितेश िंजर रे कहा रक एरसीसी केवल सैनंय पंंरशकंंण का माधंयम रहीं
बलंकक युवाओं के चरितंं ररमंानण, अरुशासर एवं िाषंंंं ररमंानण की सशकंत संसंथा है। उनंहोंरे
कैडेटंस को संबोरित किते हुए कहा रक यह कैंप रई रमतंंता बरारे, रए अरुभव पंंापंत किरे,
रेतृतंव कंंमता रवकरसत किरे तथा सामारजक एवं िाषंंंंीय सेवा के महतंव को समझरे का
उतंकृषंं अवसि है।



रोहतक, मंगलिार 12 मई 2026
12वभिानी-भूिमharibhoomi.com

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

जोगीवाला मंदिर में दजला संंरीय भवंय कायंयकंंम 

सोमनाथ मंविर भारत की संस्कृवत ि
स्िावभमान का प््तीक : श््ुवत चौधरी

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

सोमनाथ मंवदि वििासत के 75 िर्ि
पूि्ि होने के उपलक्््य मे्  वशि नगि
कॉलोनी ल्सथत जोगीिाला मंवदि मे्
भव्य वजला स््िीय सोमनाथ
स्िावभमान पि्ि काय्िक््म का

आयोजन वकया
गया। काय्िक््म मे्
मवहला एिं बाल
विकास तथा
वसंचाई जल
संसािन मंत््ी
श््ुवत चौििी ने
मुख्य अवतवथ के
र्प मे् वशिकत
की। वभिानी के
वि िा य क
घनश्याम सि्ािफ

तथा बिानीखेड्ा के वििायक
कपूि वसंह िाक्मीवक की गविमामयी
उपल्सथवत िही। कैवबनेट मंत््ी श््ुवत
चौििी, वििायक घनश्याम सि्ािफ,
वििायक कपूि वसंह िाक्मीवक ने
जोगीिाला मवंदि मे् िेद मंत््ोच््ािि
के साथ वशिवलंग पि जलावभरेक
वकया। काय्िक््म के दौिान सुबह-
सुबह सैकड्ो् मवहलाओ् ने मूलचंद
मंवदि से जोगीिाला मंवदि तक
कलश यात््ा वनकाली, जो वक महंत
िेदनाथ के सावनध्य मे् संपन्न हुई।

काय्िक््म मे् िीसी सावहल गुप्ता
औि एसिीएम महेश कुमाि भी
मौजूद िहे। इस दौिान सोमनाथ
मंवदि से प््िानमंत््ी  निे्द्् मोदी के
काय्िक््म का औि कुर्क््ेत्् से प््देश
के मुख्यमंत््ी  नायब वसंह सैनी के
काय्िक््म का सीिा प््सािि
वदखाया गया। मवहला एिं बाल
विकास तथा वसंचाई जल संसािन

मंत््ी श््ुवत चौििी ने कहा वक
सोमनाथ मंवदि भाित की प््ाचीन
संस्कृवत औि स्िावभमान का प््तीक
है। सोमनाथ मंवदि केिल आस्था
का के्द्् नही् बल्कक भाित की अटूट
सांस्कृवतक चेतना औि गौिि का
प््तीक है। सोमनाथ मंवदि वििासत
की 75िी् िर्िगांठ को पूिे देश मे्
श््द््ा औि उत्साह के साथ पि्ि के

र्प मे् मनाया जा िहा है। इस प््काि
के आयोजन समाज को अपनी
सांस्कृवतक जड्ो् से जोड्ने का

काय्ि किते है्। उन्हो्ने कहा वक
आज पूिी दुवनया भाित की तिफ
आशा भिी नजि से देखती है। 

नभवानी। सोमनाि मंजदर जवरासत के 75 वष्य पूरे होने पर आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थित कैजबनेट मंत््ी व जवधायक व िहर मे् क्लियात््ा जनकालती मजहलाएं। 

संसूकृभि और भवरासि को बचाना जरूरी
दवधायि घनश्याम सर्ामफ ने िहा दि सोमनाथ मंदिर भारिीय संस्िृदि,
सनािन परंपरा और आस्था िा प््िीि है। उन्हो्ने युवाओ् से अपनी संस्िृदि
और दवरासि से जुड्ने िा आह््ान दिया। बवानीखेड्ा िे दवधायि िपूर दसंह
वाक्मीदि ने िहा दि सोमनाथ मंदिर भारि िी गौरवशाली दवरासि िा
प््िीि है। उन्हो्ने िहा दि हमे् अपनी संस्िृदि और दवरासि िो बचाए
रखना है। उन्हो्ने िहा दि इस प््िार िे आयोजन समाज मे् धाद्ममि और
सामादजि एििा िो बढ्ावा िेिे है्। िाय्मक््म िे िौरान मूलचंि मंदिर से
जोगीवाला मंदिर िि भव्य िलश यात््ा दनिाली गई। इस अवसर पर महंिो्
व प््बुि््जनो् ने दशव मदहमा पर प््िाश डालिे हुए धम्म, संस्िृदि और
आध्याग्तमि मूक्यो् िे महत्व िो बिाया।

l
डीसी साहिल
गुप्ता ने हिया
मुख्य अहतहि
िैहिनेट मंत््ी
श््ुहत चौधरी
सहित सभी
मेिमानो् िो
सम्माहनत

िाय्मक््म मे् पहुंचने पर िैदबनेर मंत््ी श््ुदि चौधरी, दवधायि घनश्याम
सर्ामफ, दवधायि िपूर दसंह वाक्मीदि ने दशवदलंग पर जलादभिेि
दिया। मंदिर िे महंि वेिनाथ ने मंत््ोच््ारण िे साथ जलादभिेि
िरवाया। महंि वेिनाथ ने इस प््ाचीन जोगीवाला मंदिर िी दवशेििा
और प््गाढ् आस्था िे बारे मे् जानिारी िी। िाय्मक््म मे् डीसी सादहल
गुप्िा ने मुख्य अदिदथ िेदबनेर मंत््ी श््ुदि चौधरी सदहि सभी मेहमानो्
िो स्मृदि दचन्ह भे्र िर सम्मादनि दिया।  

किया जलाकिषेि

बाढ्ड्ा। गांव भांडवा मे् थ्माट्य मीटर का जवरोध करते जकसान। 

काय्षक््म मे् आकर्षण का के्द्् बनी सोमनाथ 
मंविर की महत््ा पर लगाई गई प््िि्षनी

िाय्मक््म िे िौरान सोमनाथ मंदिर िी महत््ा पर प््िश्मनी लगाई गई, जो दि
आिि्मण िा िे्द्् रही। िाय्मक््म मे् शादमल हुए लोगो् िे साथ-साथ मंदिर मे्
पूजा अच्मना िे दलए आए श््द्घालुओ् ने बड्ी उत्सुििा िे साथ प््िश्मनी िा
अवलोिन दिया। सूचना, जनसंपि्क एवं भािा दवभाग िी भजन मंडली ने
भगवान दशव मदहमा पर जोरिार प््स््ुदि िी। 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

11 हवियािा बटावलयन एनसीसी
वभिानी द््ािा बीआिसी एम कॉलेज
बहल मे् िाव्रिक प््वशक््ि वशविि
बटावलयन के कमांविंग आॅवफसि
कन्िल वितेश िंजन ि प््शासवनक
अविकािी कन्िल एण्टोनी हेनिी
सेक्िम के नेतृत्ि मे् आयोवजत वकया
जा िहा है। 

कैम्प मे् ििाना किते हुए िीएिी
शताब्दी पल्बलक स्कूल स्कूल की
प््ाचाय्ाि जगदीप कौि   कहा वक
एनसीसी एक संगवठत एिं
अनुशावसत संगठन है, जो िाष्््् के
निवनम्ािि हेतु संकक्पबद्् है।

एनसीसी युिाओ् का चवित्् वनम्ािि
कि उनमे् आपसी सहयोग, सद््ाि,

सामंजस्य की भािना को विकवसत
किने म्े मदद किती है।

n बीआरसी एि कॉलेज बहल िे्
नदया जाएगा प््नशक््ण

नभवानी। प््जिक््ण जिजवर मे् उपस्थित कैडेटस व अजधकारी। फोटो: हनरभूिि

बौव््िक विकास के वलए प््वतयोवगताएं जर्री: सोवनका 

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

मेिा युिा भाित, वभिानी के वजला
युिा अविकािी मानसा एिं लेखा
औि काय्िक््म सहायक वजतेन्द्् सैनी
के माग्िदश्िन मे् श््ी लाल बहादुि
शास््््ी िविि्् माध्यवमक विद््ालय,
बिानी खेडा (वभिानी) मे् िाष््््ीय
ल्किज प््वतयोवगता का सफल
आयोजन वकया गया। 

काय्िक््म का उद््ेश्य युिाओ् म्े
सामान्य ज््ान, िाष््््ीय जागर्कता
एिं प््वतस्पि्ाित्मक भािना को
बढािा देना िहा। इस अिसि पि
मुख्य अवतवथ के र्प मे् सोवनका

ढी्गिा उपल्सथत िही्। उन्हो्ने
विद््ाव्थियो् को संबोवित किते हुए

कहा वक इस प््काि की प््वतयोवगताएं
युिाओ् के बौव््दक विकास औि

आत्मविश््ास बढाने मे् महत्िपूि्ि
भूवमका वनभाती है्। 

n श््ी लाल बहादुर शास््््ी वनरष््
िाध्यनिक नवद््ालय, बवानी खेडा
िे् प््नतयोनगता का आयोजन

बवानीखेड्ा। बवानीखेड़ा स्थित श््ी लाल बहादुर िास््््ी वमाजव मे् आयोजित
काय्यक््म मे् उपस्थितिन। फोटो: हनरभूिि

प््ाचाय्ाम जगिीप िौर ने िैडेट्स िो िै्प मे् अच्छा प््िश्मन िरने िरने िे दलए
प््ेदरि दिया और उज्््वल भदवष्य िी िामना िी। फस्र्म आदफसर राजेश िुमार ने
एनसीसी िैडट्स िो बिाया दि इस िस दिवसीय प््दशक््ण दशदवर डी.ए.वी. शिाब्िी
पग्बलि स्िूल िे 23 लडिे और 6 लडदियाँ भाग लेगे्। सभी एनसीसी िैड््स इस
िैम्प मे् ड््ील, वैपन, मैप दरदडंग, फायदरंग, स्प््ोरस प््दशक््ण िे साथ-साथ बेस्र
िैड््स, प््श्नोत््री व रस्सािसी, पोस्रर मेदिंग आदि दवदभन्न प््दियोदगिाओ् मे् भाग
ले्गे। उन्हो्ने िहा दि िैडेट्स िो अपने व्यग्कित्व िे दविास िे दलए एनसीसी
प््दशक््ण िे सभी पहलुओ् िो सीखने िी आवश्यििा पर बल िेना है।

23 लडके और 6 लडवकयां ले रहे भाग

51 छात््ो् ने वलया भाग
िाय्मक््म मे् िीपि , दवक््म िोच
िथा राष््््ीय युवा स्वयंसेवि मोदहि
ने भी अपनी उपग्सथदि िज्म िरवाई
और दवद््ाद्थमयो् िो प््ेरणािायि
संिेश दिए। उन्हो्ने युवाओ् िो
दशक््ा, अनुशासन एवं राष्््् सेवा िे
प््दि जागर्ि रहने िे दलए प््ेदरि
दिया। प््दियोदगिा मे् दवद््ालय िे
51 दवद््ाद्थमयो् ने उत्साहपूव्मि भाग
दलया। इस प््दियोदगिा मे् यादशिा
रंगा ने प््थम स्थान प््ाप्ि िर
दवद््ालय एवं अपने पदरवार िा
नाम रोशन दिया। प््दियोदगिा मे्
प््थम स्थान प््ाप्ि िरने वाले
दवद््ाद्थमयो् िो री-शर्म, डायरी, पेन
एवं प््माण पत्् प््िान िर
सम्मादनि दिया गया। 

भिवानी मंे गौपूजन के साथ मुंहखुर व गलघोटू का टीकाकरण अभियान शुरू

जिलेभर में दो लाख असंसी हिार पशुओं को
लगाए िाएंगे टीके, एक महीने चलेगा अजभयान

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

पशुपालन एिं िेयविंग विभाग के
महावनदेशक िॉ. प््ेमवसंह के वदशा-
वनद््ेशो् पि 11 मई से 11 जून एक
माह तक मुंहखुि ि गलघोटू का
संयुक्त टीकाकिि अवभयान
प््देशभि मे् चलाया जा िहा है। इसी
कड्ी मे् सोमिाि को वजलेभि मे्
टीकाकिि अवभयान का शुभािंभ
वभिानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से

सांसद िम्िबीि वसंह के पुत्् युिा
भाजपा नेता मोवहत चौििी ने महम
िोि गौशाला मे् गौपूजन के साथ
वकया। मोवहत चौििी ने कहा वक
मुंहखुि ि गलघोटू बीमािी का
टीकाकिि वकसानो् के वलए ििदान

सावबत होगा। उन्हो्ने कहा वक पहले
गांिो् मे् बीमािी फैलने से गांि पशु
िवहत हो जाते थे, लेवकन पशुपालन
विभाग की अथक मेहनत से घि-घि
जाकि टीकाकिि होने से अब
हवियािा के पशु स्िस्थ है। 

n नकसानो् के नलए वरदान सानबत
हो रहा िुंहखुर व गलघोटू का
संयुक्त वैक्सीनेशन: िोनहत 

बुखार आए तो गोली ि्े
डॉ. राजेश जाखड् ने िहा दि दजले म्े एि लाख चार
हजार गायो् व एि लाख 75 हजार भ्ैसो् िो
रीिािरण दिया जाएगा। रीिािरण पूरी िरह से
सुरद््कि है, रीिािरण से न गभ्मपाि होिा है और न ही
िूध मे् िमी आिी है। रीिािरण िे बाि पशु िो
बुखार आए िो उसे िो-िीन दिन बुखार िी गोली िे्
और िो-िीन दिन गुड् दखलाएं, इससे िूध भी नही्
घरेगा। डॉ. दवजय सनसनवाल ने बिाया दि पशु
दचदित्सालय गौशाला मे् डॉ. रदवंद्् सहरावि व डॉ.
राजेश जाखड् ने स्रोर िी गई मुंहखुर व गलघोरू िी
वैक्सीन िा िापमान भी जांचा और ये वैक्सीन 2 से 8
दडग््ी िापमान पर रखी जािी है। इस मौिे पर
वीएलडीए िुसुम, ऋिु, मोहनलाल बलेश््ा, डॉ.
अद््िनी लांबा, िमल प््साि अग््वाल, दवजय गोयल,
धम्मपाल, राजे्द्् वम्ाम, जोगे्द्््र, राजिुमार, धम्मबीर,
दनदखल व राहुल आदि मौजूि रहे। 

विद््ाव्थषयो् के वलए कंप्यूरर संस्थानो् से एमओयू साइन

लोहार्। रौधरी बंसीलाल कॉलेि मे् समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र करते प््ाराय्य
डॉ. मुकेि रहल। फोटो: हनरभूिि

मोबाइल के दुष़प़़भावो़ के प़़ति
तिकाली जागऱकिा रैली

लोहाऱ। मिस्म डे पर आिश्म प्ले स्िूल मे् दवद््ाद्थमयो् िी
मािाओ् िे बीच दवदभन्न प््दियोदगिाएं िरवाई। इस
िौरान दबना अग्नन िे िूदिंग, नृत्य प््दियोदगिा और
बौद््िि क््मिा प््दियोदगिा िा आयोजन दिया। स्िूल
दनिेशि दजिे्द्् जांगड्ा ने िहा दि मािा िेवल
जन्मिािा ही नही् बग्कि बच््े िी प््थम अध्यापि भी
होिी है। बच््ा जन्म िे बाि सबसे अदधि मां से ही
सीखिा है। इस िौरान दवद््ाद्थमयो् ने मोबाइल िे
िुर्पयोग बिािे हुए शहर मे् जनचेिना रैली दनिाली।
दपछले दिनो् दभवानी महे्द््गढ् लोिसभा क््ेत्् से सांसि
धम्मबीर दसंह ने मोबाइल िे िुष्प््भावो् िे संिभ्म म्े
वाद्िमि समारोह मे् बच््ो् िो मोबाइल से िूर रहने िा
संिेश दिया थाद््। उसी िे िहि भाजपा नेिा दवजय
शेखावि, िमलेश भोड््िा, राजेश चहदडय़ा और पाि्मि
रामदसंह िरादरया ने रैली िो हरी झंडी दिखािर
रवाना दिया। 

रोडिेज चालको् को िापस
बुलाने की उठाई मांग

चरखी दादरी। दादिी ल्सथत
िोििेज कम्िशाला प््ांगि मे् सोमिाि
को हवियािा िोििेज िक्कि यूवनयन
के पदाविकावियो् की बैठक हुई।
बैठक मे् बतौि मुख्य िक्ता सि्ि

कम्िचािी संघ के
िाज्य प््िान निे्द््
वदनोद पहुंचे
तथा अध्यक््ता
विपो प््िान
सुनील फौजी ने
की। बैठक मे्
कम्िचािी नेताओ्
ने फायि वबग््ेि
मे् भेजे िोििेज

ड््ाईििो् को िापस बुलाने की मांग
उठाई। इस दौिान चिखी दादिी विपो
मे् बाऊंि हैक्पस्ि को पक््ा किने
की मांग भी जोि-शोि से उठाई।
उन्हो्ने 24 मई को अंबाला मे्
पवििहन मंत््ी के आिास पि होने
िाले मास िेपुटेशन मे् बढ्-चढक़ि
भाग लेने का आह््ान वकया। सकसं
िाज्य प््िान निे्द्् वदनोद ने कहा वक
दादिी विपो मे् कम्िचावियो् की अनेक
समस्याएं है, दादिी विपो से बस
चालको् को फायि वबग््ेि मे् भेजा
हुआ है, वजसका असि र्टो् पि
बसो् के संचालन पि पड् िहा है।
िही् बस चालको् को फायि वबग््ेि
का कोई अनुभि नही् है। बड्ी संख्या
मे् िोििेज चालक नही् होने से
याव््तयो् को िांवछत सुवििाएं नही्
वमल िही है। 

ट््ूबिेलो् पर स्मार्ष मीरर लगाने
की योजना पर भड्की भावकयू

बाढ़ड़ा। भादियू ने प््िेश िे िृदि क््ेत्् िे ट््ूबवेलो् पर स्मार्म मीरर
लगाने िी योजना िे दवरोध मे् भांडवा व खोरड्ा मे् हस््ाक््र
अदभयान चलािर दिसानो् िा समथ्मन प््ाप्ि दिया। भादियू िी ग््ाम
स््र पर िमेरी गदिि िर अलग अलग पंचायिो् िे रोि प््िश्मन
प््स््ाव िैयार िर राज्यपाल िो भेजेगी। भादियू िो प््त्येि गांव मे्
दिसानो् िा उत्साहपूव्मि समथ्मन दमल रहा है। भादियू दजलाध्यक््

हरपाल दसंह भांडवा िी अध्यक््िा मे् गदिि
िमेरी सिस्यो् ने गांव भांडवा, खोरड्ा,
बाढड्ा मे् पहुंच िर दिसानो् से मुलािाि
िर उनिो स्मार्म मीरर िे नाम पर
दिसानो् िा शोिण िरने िा आरोप
लगाया।  दजलाध्यक्् हरपाल ने िहा दि
प््िेश सरिार िे दबजली दवभाग द््ारा
आधुदनि व्यवस्था िे नाम पर दिसानो् िो
परेशान िरने िा आरोप लगाया।
ट््ूबवेलो् पर लैर दसस्रम से दबल वसूली
िी जािी है लेदिन सरिार अब स्मार्म
मीरर लगाने िी योजना लागू िर दिसानो्

िा शोिण िरने िा प््यास िर रही है जो असहनीय है। महासदचव
राधेश्याम शम्ाम ने िहा दि सरिार अब राजस्थान िी िज्म पर
ट््ूबवेलो् िे दबलो् मे् अनाप शनाप वृद््ि िरने िी िृदि व दिसान
दवरोधी फैसला लागू िर रही है।

n जल्द राज्यपाल
को सौपे्गे ज््ापन

n भानकयू ने भांडवा
व खोरड्ा िे्
स्िाट्ि िीटरो् के
बनहष्कार को
चलाया हस््ाक््र
अनभयान चलाया 

n रोडवेज
िहाप््बंधक से
एक सप्ताह िे्
कन्िियो् की
सिस्याओ् के
सिाधान की
िांग,
आंदोलन की
चेतावनी 

सोमनाथ मंदिर 12  ज्योदिद्लि्गो्
मे् सबसे प््मुख : धम्मबीर दसंह 

हरिभूरम न्यूज :चिखी दादिी 

सोमेश््ि महादेि मंवदि शांवत एिं
शालीनता के साथ जीिन जीने की
सीख देता  है। सोमनाथ के इस मंवदि
को कई बाि लूटा गया, लेवकन
भगिान की आस्था औि लोगो्  के
विश््ास का ही नतीजा है वक मंवदि
हि बाि दोबािा खड्ा हुआ। 

यह सावबत किता  है वक देश के
लोगो् पि महादेि का आशीि्ािद है।
लोकसभा सांसद चौ.  िम्िबीि वसंह
ने सोमनाथ स्िावभमान पि्ि पि
आयोवजत काय्िक््म मे् बतौि मुख्य
अवतवथ बोलते हुए ये विचाि िखे।
उन्हो्ने कहा वक सोमनाथ मंवदि को
12  ज्योवतव्लि्गो् म्े सबसे प््थम माना

जाता है औि इसका इवतहास अत्यंत
गौििशाली होने के साथ-साथ
संघर्िपूि्ि भी िहा है।  सांसद  ने कहा
वक 2014 के बाद से सिकाि पूिे देश
म्े आस्था के्द् ् सभी मंवदिो् के
जीि््ोद््ाि मे् लगी हुई है। दादिी के

वििायक  सुनील सतपाल सांगिान
ने कहा वक वजतनी बाि भी सोमनाथ
मंवदि को तोड्ा गया,  उतनी ही बाि
वहंदू िाजाओ् ने इसका जीि््ोद््ाि
कििाया। यह मंवदि भाितीय
संस्कृवत की पहचान है।

चरखी दादरी। भगवान जिव पर िलाजभषेक करते सांसद धम्यबीर जसंह।

भारतीय चेतना, संघर्ष और विजय का जीिंत
प््तीक  सोमनाथ मंविर : जय वसंह िाल्मीवक
हरिभूरम न्यूज :रभवानी

भाित की सांस्कृवतक एकता औि
अटूट आस्था के प््तीक सोमनाथ
मंवदि की वििासत के 75 िर्ि पूि्ि
होने के ऐवतहावसक अिसि पि
देशभि मे् उत्साह का माहौल है। इसी
कड्ी मे् छोटी काशी के नाम से
विख्यात वभिानी के जोगीिाला मंवदि
मे् सोमनाथ स्िावभमान पि्ि का
गविमामय आयोजन वकया गया।

इस अिसि पि िविि्् भाजपा
नेता जय वसंह िाक्मीवक ने प््देश की
वसंचाई मंत््ी श््ुवत चौििी के साथ
सोमनाथ मंवदि से प््सावित प््िानमंत््ी

निे्द्् मोदी के संबोिन को सुना औि
मंवदि की गौििशाली वििासत को
नमन वकया। आयोजन के दौिान

उपल्सथत श््द््ालुओ् को संबोवित
किते हुए जय वसंह िाक्मीवक ने
सोमनाथ मंवदि की महत््ा पि प््काश
िाला। उन्हो्ने कहा वक सोमनाथ
मंवदि केिल एक िाव्मिक स्थल नही्
है, बल्कक यह भाितीय चेतना, संघर्ि
औि विजय का जीिंत प््तीक है।
उन्हो्ने कहा वक सोमनाथ मंवदि
हमािी अटूट िाव्मिक भािना औि
आस्था का के्द्् है। िाक्मीवक ने कहा
वक युिा सांस्कृवतक जड्ो् से जुड्े् िहे्।
इस अिसि पि उनके साथ िामू
जेिड्ीिाला, माक््ेट कमेटी चेयिमैन
मीि वसंह सवहत अनेक लोग 
मौजूद िहे। 

नभवानी। आयोजित काय्यक््म मे् पूिा
अर्यना करते हुए। फोटो: हनरभूिि

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

िाष््््ीय वशक््ा नीवत-2020 के उदे््श्यो्
को प््भािी र्प से लागू किने तथा
विद््ाव्थियो् को व्यािहाविक एिं
िोजगािोन्मुख वशक््ा से जोड्ने की
वदशा मे् चौििी बंसीलाल िाजकीय

n चौधरी बंसीलाल राजकीय कॉलेज प््शासन ने ननशु कम्प्यूटर से्टर और
शहीद भगत नसंह कम्प्यूटर साक््रता निशन के साथ नकया सिझौता

महाविद््ालय प््शासन ने स्नातक
एिं स्नातकोत््ि विद््ाव्थियो् की
अवनिाय्ि इंटन्िवशप को ध्यान मे्
िखते हुए दो प््वतव््ित संस्थानो् के
साथ समझौता ज््ापन पि हस््ाक््ि
वकए है्। प््ाचाय्ि िॉ. मुकेश ने बताया
वक एचकेसीएल द््ािा अविकृत वनशु
कम्प्यूटि से्टि औि सूक्््म, लघु एिं
मध्यम उद््म मंत््ालय के अंतग्ित
पंजीकृत वसंघानी के शहीद भगत
वसंह कम्प्यूटि साक््िता वमशन के
साथ समझौता ज््ापन पि हस््ाक््ि
वकए है्। इस समझौते के माध्यम से
विद््ाव्थियो् को कम्प्यूटि वशक््ा,
विवजटल साक््िता, सूचना
प््ौद््ोवगकी एिं आिुवनक तकनीकी
कौशल का प््वशक््ि प््दान वकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा वक समझौता से

विद््ाव्थियो् को अपने शैक््विक ज््ान
के साथ-साथ व्यािहाविक अनुभि
प््ाप्त होगा, जो भविष्य मे् िोजगाि
प््ाप्त किने मे् सहायक वसद्् होगा।
एमओयू के अंतग्ित विद््ाव्थियो् को
विवभन्न तकनीकी काय्िक््मो्,
विवजटल प््वशक््ि एिं कौशल
विकास गवतविवियो् से जोड्कि
उन्हे् आत्मवनभ्िि बनाने का प््यास

वकया जाएगा। प््ाचाय्ि िॉ. मुकेश
चहल ने कहा वक िाष््््ीय वशक््ा नीवत
केिल पुस््क आिावित वशक््ा तक
सीवमत नही् है, बल्कक इसका उद््ेश्य
विद््ाव्थियो् को कौशल, अनुभि एिं
िोजगािोन्मुख दक््ताओ् से सशक्त
बनाना है। ित्िमान प््वतस्पि्ाित्मक
युग मे् केिल सैद््ांवतक ज््ान पय्ािप्त
नही् है।


